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|ü]#·j·T+

‘êy= ‘Ó ∫+>¥ #Ó’̇ j·TT\ ø£fi¯\qT ø£$‘ê«H˚ï >±ø£ yÓTT‘·Ô+
yê] Ä˝À#·Hê $<ÛëHê˙ï dü+düÿ ‹˙ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæq ñÁ<äZ+<∏ä+.
Áø°düTÔ |üPs¡«+ ◊<äT, Äs¡T X̄‘êu≤›̋ À¢ Bì s¡#·q »]–q≥÷¢, s¡#·sTT‘·
˝≤y√‘·T‡ nH˚ eTVü≤˙j·TT&ÉT nsTTq≥÷¢ #·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘ês¡T.

Á>∑+<∏ä+˝À 81 ∫qï ∫qï n<Ûë´j·÷\T e⁄qï$. yÓTT<ä{Ï 37
ˇø£ uÛ≤>∑+. $T>∑‘ê 44 ¬s+&√ uÛ≤>∑+. M{Ï̋ À¢ ø=ìï ø£$‘ê‘·àø£+>±,
ø=ìï >∑<ä́ ÁbÕj·T+>± e⁄+≥$. Á>∑+<∏ä+ ù|s¡T ‘êy= ‘Ó ∫+>¥ nì
ÁyêkÕÔs¡T >±ì, |ü\ø£≥+ &Üy= &Ó õ+>¥ nì |ü\T≈£î‘ês¡≥. N˙
uÛ≤wü̋ À e⁄qï eT÷\ Á>∑+<∏ä+ yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ ª‘êy=μ nH̊ |ü<ä+‘√qT,
¬s+&Ée uÛ≤>∑+ ª‘Óμ nH̊ |ü<ä+‘√qT yÓTT<ä\e⁄‘·$. n+<äTe\¢ |ü⁄düÔø±ìøÏ
‘êy= ‘Ó ∫+>¥ nì ù|s¡T ô|≥º&É+ »]–+~. ª‘êy=μ n+fÒ
kÕe÷q´+>± n+<äs¡÷ #Óù|Œ ns¡ú+ ª|ü<∏ä+μ nì. á ˇø£ÿ ns¡úy˚T
ø±ø£ N˙ uÛ≤wü̋ À á |ü<ëìøÏ Á|üø£‹ <Ûäs¡à+, Á|üø£ ‹ ìj·TeT+,
#Ó’‘·q´+, düwæºø£s¡Ô, <˚e⁄&ÉT nH˚$ ≈£L&Ü e⁄qïeì #ÓãT‘ês¡T. ª‘Óμ
n+fÒ HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧ . ∫+>¥ n+fÒ Á>∑+<∏ä+. ª‘êy= ‘Ó ∫+>¥μ n+fÒ
HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<∏ëìï ‘Ó*ù| Á>∑+<∏ä+ nì dü÷ú\+>±
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ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ ª‘êy=μ nH˚ |ü<ä+‘√
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~ >±ã{Ïº Ä uÛ≤>±ìï ª‘êy= ∫+>¥μ n˙, ¬s+&√ uÛ≤>∑+
ª‘Óμ nH˚ |ü<ä+‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~ >±ã{Ïº Ä uÛ≤>±ìï ª‘Ó ∫+>¥μ n˙
n+{≤s¡T.

ø=+<äs¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î\ <äwæº̋ À á Á>∑+<∏ä+ @ ˇø£ÿ]e˝À¢ @ø£
ø±\+˝À Áyêj·Tã&ç+~ ø±<äT. ù|s¡T ‘Ó*j·Tì C≤„qT\T m+<äs√
#Ó|æŒq dü÷≈£îÔ*ï ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À ø=+<äs¡T |ü+&ç‘·T\T ˇø£ #√≥
CÒ]Ã Á>∑+<∏ä+>± ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T. ª˝≤y√ ‘·T‡μ n+fÒ N˙ uÛ≤wü̋ À
ej·TdüTeT[flq ô|<ä› eTìwæ nì ns¡ú+. Bìï ã{Ïº ≈£L&Ü á Á>∑+<∏ä+
Áyêdæ+~ mes√, n‘·ì ù|s¡T @$T{À ‘Ó*j·Teì n+≥THêïs¡T.
Ç~{≤¢e⁄+&É>± ˝≤y=‘·T‡ nH˚ ù|s¡T>∑\ Äj·Tq >∑T]+∫ #Ó’Hê˝À
#ê˝≤ ø£≥Tº ø£<∏ä\T e⁄qï$. n‘·&ÉT |ü<∏ëìï (‘êy=) nqTdü]+∫
jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq #˚XÊ&É˙, 120 @fiÀfl, 160 @fiÀfl J$+#ê&É˙
ø=+<äs¡+fÒ, ø±<äT n‘·&ÉT eTs¡DÏ+#·H̊ ̋ Ò<äì ø=+<äs¡+{≤s¡T. n‘·&ÉT
m+<äT≈£î eTs¡DÏ+#·̋ Ò<ä+fÒ, n‘·&ÉT ndü\T |ü⁄≥ºH˚̋ Ò<äT ø±ã{Ïº nì
eT]ø=+<äs¡T #·‘·Ts√≈£îÔ\T Ä&ÉT‘ês¡T. á Á>∑+<∏ä+ Ç|üŒ{Ï s¡÷|ü+˝À
Áø°.|üP.3e X¯‘êã›+˝À ˇø£ ø=*øÏÿ e∫Ã+<äì n+{≤s¡T.

m+<äs¡T @eTqTø=Hêï, ˝≤y√‘·T‡ #ê]Á‘·ø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉH˚
m≈£îÿeeT+~ $<ë«+düT\ $XÊ«dü+. yê] e÷≥\qT ã{Ïº ̋ ≤y√‘·T‡
Á|üuÛÑT‘·«+ yê] ÁbÕNq |üÁ‘ê\T uÛÑÁ<ä|üs¡#·{≤ìøÏ ìj·T$T+|üã&çq
ñ<√´–. ø£Hé|òüP´wæj·Tdt (551-479 Áø°.|üP) nH˚ Ç+ø√ Á|üdæ<ä∆
‘ê‹«≈£îì ø£+fÒ ej·TdüT˝À ô|<ä›yê&ÉT. ˇø£kÕ] ø£Hé|òüP´wæj·Tdt,
˝≤y√‘·T‡qT ø£\e≥+ »]–+<ä≥. ‘·s¡Tyê‘· ˝≤y√‘·T‡ >∑T]+∫
ø£Hé|òüP´wæj·Tdt ‘·q •wüß´\≈£î á $<Ûä+>± #ÓbÕŒ&ÉT≥: ªªHê≈£î |üøÏå
m>∑s¡≥+ ‘Ó\TdüT. #˚|ü á<ä≥+ ‘Ó\TdüT. »+‘·Te⁄ |üs¡T¬>≥º≥+
‘Ó\TdüT. |üs¡T¬>‘̊Ô <ëìï |ü≥º{≤ìøÏ e\ ‘·j·÷s¡T#̊sTT+#·e#·TÃ. á<˚
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<ëì ø=s¡≈£î >±\+ ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·e#·TÃ. m–πs <ëì ø=s¡≈£î
u≤D+ ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·e#·TÃ. ø±ì, Äø±X¯+˝ÀøÏ >±* MT<ä,
eTãT“\ MT<ä <ä÷düT≈£îyÓfi‚fl Á&Ü>∑HéqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e≥+ Hê≈£î
X¯øÏÔøÏ $T+∫q |üì. Çyêfi¯ H˚qT ˝≤y√‘·T‡qT #·÷XÊqT. ãVüQXÊ
n‘·&ÉT á Á&Ü>∑Hé ˝≤+{Ïyê&ÉT.μμ ø£Hé|òüP´wæj·Tdt ˝≤+{Ï ‘ê‹«≈£îì
H√{Ï qT+&ç yÓ\Te&É¶ Ç+‘·{Ï Á|üX¯+düqT ã{Ïº ˝≤y√‘·T‡ m+‘·{Ï
yê&√ }Væ≤+#·Tø√e#·TÃ.

˝≤y√‘·T‡ ‘·q Á>∑+<∏ä+˝À #Ó|æŒq $<Ûä+>± |ü<∏ëìï nqTdü]+∫
#ê˝≤ ø±\+ J$+#ê&ÉH˚ #Ó|üŒe#·TÃ. ‘êqT nqTø=qï $\Te\T
düe÷»+˝À ø°åD<äX¯≈£î sêe≥+ >∑eTì+#ê&ÉT. düe÷»+ qT+&ç
<ä÷s¡+>± yÓ[flb˛yê\ì ìs¡ísTT+#·Tø=Hêï&ÉT. n˝≤ yÓfīóÔ+&É>±, <ës√¢
ø±|ü̋ ≤<ës¡T&ÉT ˇø£&ÉT n&ÉT¶|ü&Ü¶&ÉT. n‘·&çøÏ ˝≤y√ ‘·T‡ >=|üŒ<äq+
‘Ó\TdüT. n‘·&ÉT n&ç>±&ÉT, ªªMTs¡T m˝≤>∑÷ yÓfi¯óÔHêïs¡T >±ã{Ïº,
yÓfi‚fleTT+<äT MT Ä˝À#·q\‘√ ˇø£ Á>∑+<∏ä+ Áyêj·T+&ç,μμ nì. n˝≤
Ä ø±|ü̋ ≤<ës¡T ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î e∫Ã+<˚ ª‘êy= ‘Ó ∫+>¥μ Á>∑+<∏ä+.

 Á>∑+<∏ä+ 2500 @fi¯fl øÏ+<ä{Ï~ ø±e#·TÃ >±ì, á ø±˝≤ìøÏ
e]Ô+#˚ J$‘· dü‘ê´\T Ç+<äT˝À e⁄qï$. eTqTwüß*ï #Ó’̇ j·TT\T>±,
nyÓT]ø£qT¢>±, j·TTs√|æj·TqT¢>±, uÛ≤s¡rj·TT\T>± Ç{≤¢ nH˚ø£
$<Ûë\T>± $&É>=≥º≈£î+&Ü e÷qe⁄\T>± #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT, ãTTwæ e+{Ï
˝≤y√ ‘·T‡ e÷≥\T eTq+<ä]ø° •s√<Ûësê´\e⁄‘êsTT.

y





yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+





1

<˚ìï nsTT‘˚ |ü<∏äeTT nì n+≥THêïs√ n~ dæús¡yÓTÆq |ü<∏äeTT ø±<äT.
@ HêeT+ e\¢ >∑T]Ô+|ü⁄ ø£\T>∑T‘·Tqï<√ n~ dæús¡yÓTÆq HêeT+ ø±<äT.
HêeTs¡Væ≤‘·yÓTÆq~ uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\ |ü⁄≥Tºø£≈£î eTT+<äT e⁄qï~.
HêeTdüVæ≤‘·yÓTÆq~ düeTdüÔ ÁbÕDø√{ÏøÏ e÷‘·èø£.
dü+‘·‘· ìsêdüø£Ô‘· düèwæºs¡Vü≤dǘ + uÀ<Ûä|üs¡TdüTÔ+~.
ìs¡+‘·s¡ Ädüø£Ô‘· düèwæº dæú‹ì >√#·]+|üCÒdüTÔ+~.
¬s+&ç+{Ï eT÷\+ ̌ ø£fÒ>±ì ù|s¡T¢ _ÛqïyÓTÆq$.
á ¬s+&ç+{Ï q&ÉTeT ì>∑÷&ÛÉ s¡Vü≤dǘ yÓTTø£≥Tqï~.
s¡Vü≤kÕ´\˝À¬ø\¢ s¡Vü≤dü´+.
Nø£{Ï ˝À|ü\ Nø£{Ï.
düeTdüÔ s¡Vü≤kÕ´\≈£î Á|üy˚X¯<ë«s¡+.
nìï n<äT“¤‘ê\≈£î Ä~eT÷\+.
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2

˝Àø£+˝À n+<äs¡÷ kÂ+<äsê´ìï kÂ+<äs¡́ +>± >∑T]ÔkÕÔs¡T,
                        ≈£îs¡÷|ü+ ñ+&É≥+#˚‘·.

eT+∫ì eT+∫>± #·÷kÕÔs¡T, #Ó&ÉT e⁄+&É≥+ #˚‘·.
ñ+&É≥+, Ò̋ø£b˛e≥+: ˇø£{Ï ¬s+&Ée<ëìøÏ ø±s¡DeTÚ‘·T+~.
ø£wüº+, düTK+: ̌ ø£{Ï ¬s+&Ée<ëìï dü+|üPs¡í+ #˚düTÔ+~.
Bs¡È+, ÁVü≤dü«+: ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï dü+ã+<Ûä+ e⁄+~.
m‘·TÔ, |ü\¢+: ̌ ø£{Ï ¬s+&Ée<ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~.
dü«s¡eTT, <Ûä«ì: ̌ ø£ <ëì‘√ ̌ ø£{Ï y˚Tfi¯$düÔ$.
Ä~, n+‘·eTT: ̌ ø£<ëìH=ø£{Ï nqTdü]düÔ$.

C≤„qT\T @|ü̇  #˚dæq≥T¢ ø£ì|æ+#·s¡T. e÷≥\‘√ uÀ~Û+#·s¡T.
düèwæºkÕÔπs >±ì kı+‘·+ #˚düTø√s¡T.
ÁX¯$TkÕÔs¡T. ù|s¡T Ä•+#·s¡T.
|üì |üPs¡Ôj·÷ø£ <ëì >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√s¡T.
n+<äTe\¢ n~ XÊX¯«‘·‘·«+ dæ~∆+|üCÒdüTø=+≥T+~.
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3

Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\≈£î ñqï‘êdüHê\T Ç∫Ã $&ç>± ≈£Ls√Ãu…≥ºø£b˛‘˚
Á|ü»˝À¢ ndü÷j·T\T+&Ée⁄.
$\TyÓ’q yê{Ïì ì\TeCÒj·Tø£b˛‘˚, <˚X¯+˝À <=+>∑\T+&És¡T.
ø√¬sÿ s¡–*+#˚ edüTÔe⁄\T #·÷&Éø£b˛‘˚, eTqXÊÃ+#·\´+ e⁄+&É<äT.

n+<äTe\¢ C≤„qT\T ‘·eT |ü]bÕ\q˝À
Á|ü»\ eTqdüT‡\qT X¯Sq´+ #˚kÕÔs¡T >±ì bı≥º*ï ì+|ü⁄‘ês¡T.
dü+ø£̋ ≤Œ\qT ‘·–ZkÕÔs¡T >±ì meTTø£\T >∑{Ïº|üs¡TkÕÔs¡T.

»Hê˝À¢ ‘Ó*$ ‘˚≥\T, ø√]ø£\T ø=s¡e&çHê
yês¡T ø£*Œ+#·Tø√s¡T.

@ |ü̇  #˚j·Tq|ü&ÉT nìï |üqT\T kÕ<Ûä́ eTÚ‘·$.
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4

|ü<∏ä+ X¯Sq´ø£\X¯+ ˝≤+{Ï~.
yê&ÉTø£̋ À e⁄+≥T+~ ø±ì @Hê&É÷ ì+&É<äT.
n>±<∏äeTT. düeTdüÔ edüTÔe⁄\≈£î ÁbÕD<ë‘·.
|ü<∏ä+˝À ø£s¡T≈£î<äq+ yÓTT<äT›u≤s¡T‘·T+~.
∫≈£îÿ\T $&çb˛‘·$.
m+&Éy˚&ç$T #·\¢ã&ÉT‘·~. <äTeTTà<Ûä÷[ yÓT‘·ÔHÍ‘·~.
n~ m|ü&É÷ m+&çb˛ì ˙{Ï≈£î+≥ e+{Ï~.
<ëì |ü⁄≥Tºø£ mø£ÿ&√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT >±ì
ø£∫Ã‘·+>± n~ eTq ‘ê‘· eTT‘ê‘·Ô\ø£+fÒ eTT+<äT |ü⁄{Ïº+~.
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5

uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\≈£î |üø£åbÕ‘·+ Ò̋<äT.
|ü~y˚\ edüTÔe⁄\T m˝≤>∑e⁄+fÒ yê{Ïì n˝≤>∑ #·÷düÔ$.
C≤„qT\≈£L |üø£åbÕ‘·+ Ò̋<äT.
n+<äs¡T eTqTwüß\T m˝≤>∑e⁄+fÒ yê]ì n˝≤π> #·÷kÕÔs¡T.

uÛÑ÷$Tø° Äø±XÊìø° eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯+ ø=*$T‹‹Ô e+{Ï~.
s¡÷|ü+ e÷s¡T‘·T+~. ìsêàD+ e÷s¡<äT.
m+‘· m≈£îÿe ø£~|æ‘˚ n+‘· m≈£îÿe |òü\$TdüTÔ+~.

ø±ì, m≈£îÿe e÷≥\≈£î ‘·≈£îÿe $\Te e⁄+≥T+~.
n+<äTe\¢ eT<Û̊´e÷s¡Z+ eT+∫~.
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6

˝Àj·T Ä‘·à @Hê{Ïø° eTs¡DÏ+#·<äT.
<ëìù|s¡T nq÷Vü≤´ Ád”ÔeT÷]Ô.
nq÷Vü≤´ Ád”ÔeT÷]Ô Á|üy˚X¯<ë«s¡+
uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\ eT÷\yÓTÆ e⁄qï~.

Ç~ dü<ë eTq˝ÀH˚ e⁄qï~.
Bì ÁøÏj·÷ ø£̋ ≤|ü+ $sêeT+ Ò̋ø£ kÕ>∑T‘·Tqï~.
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7

Äø±X̄+ nq+‘·+.
uÛÑ÷$T ∫s¡+‘·q+.
uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\T n˝≤ m˝≤ ø±>∑*–q$?
n$ düèwæº+#·ã&É̋ Ò<äT.
n+<äTe\¢ ∫s¡kÕúsTT>± eTq>∑\e⁄.

C≤„qT\T yÓqTø£ ì\ã&É‘ês¡T. ø±ã{Ïº n+<ä]ø£+f…
                eTT+<äT e⁄+{≤s¡T.

yês¡T ìsêdü≈£îÔ\T. nsTTHê n+<ä]˝À ø£*dæb˛‘ês¡T.
yês¡T ø√s¡<ä>∑Z~ @MT Ò̋<äT.
n+<äTe\¢ yês¡T bı+<ä̋ Òì~ @B Ò̋<äT.
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8

düs¡«ÁX‚wü̃yÓTÆq~ ̇ {Ïì b˛*e⁄+≥T+~.
˙s¡T |ü~y˚\ edüTÔe⁄\≈£î ÁbÕD<ë‘·.
nsTTq|üŒ{Ïø° n~ n‹>± ÁX¯$T+#·<äT.

»q+ ˇ\¢ì #√≥T˝À¢ Á|üeVæ≤düTÔ+~ >±ã{Ïº
|ü<∏ëìøÏ #˚s¡TyÓ’ e⁄+≥T+~.

uÛÑ÷$TøÏ düMT|ü+˝À ìyêdü>∑èVü‰ìï ì]à+#·T.
<Ûë´q+˝À, Vü≤è<äj·T+ ˝À˝À|ü\≈£î yÓfi¯ófl.
Ç‘·s¡T\‘√ e´eVü≤]+#˚≥|ü&ÉT HÓeTà~>± <äj·T>± e⁄+&ÉT.
ì»+ |ü\T≈£î.
Hê´j·T+>± bÕ*+#·T.
yê´bÕs¡+˝À <äø£å‘· #·÷|æ+#·T.
nqT≈£L\ düeTj·T+˝À ø±s¡́ + ìs¡«Væ≤+#·T.
me]‘√qT >=&Ée Ò̋¢ø£b˛‘˚
me]e\¢ ì+<ä e⁄+&É<äT.
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9

bı]¢b˛j˚T≥T¢ bÕÁ‘· n+#·T<ëø± ˙s¡T ì+|ü≥+ <˚ìøÏ?
ø£‹ÔøÏ m+‘·>± |ü<äTqT ô|{ÏºHê n~ m+‘·ø±\+ ì\TdüTÔ+~?
ã+>±s¡+ |ü#·Ã\‘√ ì+|æq uÛ≤+&Ü>±sêìï m+‘·ø±\+

       ø±|ü̋ ≤ ø±j·T>∑\e⁄?
$T‹MT]q <Ûäq>ös¡yê\T ñ|üÁ<äyêìøÏ <ë]rdüÔ$.
˙ ø£s¡Ôe´+ ˙e⁄ ìs¡«Væ≤+#êø£ <ä÷s¡+>± ‘=\–e⁄+&ÉT.
n˝≤>∑e⁄+fÒ dü«s¡Z+ ̇  #˚‹øÏ n+~e∫Ãq≥T¢ ne⁄‘·T+~.
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10

@ø£yÓTÆq |ü<∏ëìï, ̇  <˚Vü≤+‘√ Ä‘·à‘√ ÄÁX¯sTT+∫
¬s+&ç+{Ïì $&çe&É≈£î+&É #̊j·T>∑\yê?
XÊ«düqT ìj·T+Á‹+∫ m+‘·>± eTè<äT‘ê«ìï bı+~Hê
|üdæbÕ|üqT b˛\>∑\yê?
s¡Vü≤dǘ eTj·TyÓTÆq ̇  Ä+‘·s¡+–ø£ <äs¡ŒD≤ìï ‘·T&ç∫
eT*q+ ̋ Ò≈£î+&Ü #˚j·T>∑\yê?
Á|ü»*ï Áù|$T+∫ bÕ*+∫
nø£s¡àdæú‹ì n+<äTø√>∑\yê?
dü«s¡Z<ë«sê*ï eT÷j·T≥+˝À ‘Ós¡e≥+˝À
Ád”ÔbÕÁ‘·qT düeTs¡úe+‘·+>± b˛wæ+#·>∑\yê?
˙ y˚T<ÛädüT‡ q\T~X¯\ Á|üdü]+∫q|üŒ{Ïø°
@MT ‘Ó*j·Tìyêìe …̋ e⁄+&É>∑\yê?
»qàqT Á|ükÕ~+#·≥+, kÕø£≥+, ø£s¡àDT´&Ó’ e⁄+&É≥+
|òüTq‘·qT ø√s¡≈£î+&Ü e⁄+&É≥+, eTT+<äT+&ç q&ç|æ+#·≥+`
Ç{Ïº~ |ü<∏ëìøÏ e⁄qï s¡Vü≤dǘ X¯øÏÔ.
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11

ã+&ç eTT+‘·̋ À eTTô|’Œ¤ Ä≈£î\T ~>=Z{ÏºHê, ã+&ç Á|üjÓ÷»q+
<ëì U≤∞ Á|ü<˚X¯+˝ÀH˚ e⁄+~.
eT{Ïºì bÕÁ‘·>± r]Ã~~›Hê, bÕÁ‘· Á|üjÓ÷»q+
<ëì U≤∞ Á|ü<˚X¯+˝ÀH˚ e⁄+~.
Ç+{ÏøÏ ‘·\T|ü⁄\T <ë«s¡ã+<Ûë\T neT]ÃHê, Ç+{Ï Á|üjÓ÷»q+
<ëì U≤∞ Á|ü<˚X¯+˝ÀH˚ e⁄+~.

n+<äTe\q ñqï<ëì‘√ ˝≤uÛÑ+ @ $<Ûä+>± bı+<äT‘êyÓ÷
Ò̋ì<ëì ñ|üjÓ÷>∑+ Ä $<Ûä+>±H˚ >∑T]Ô+#ê*.



22

12

nH˚ø£ s¡+>∑T\T ø£+{ÏøÏ eTT|ü.
nH˚ø£ X¯u≤›\T #Ó$øÏ #˚≥T.
nH˚ø£ s¡T#·T\T õVü≤«≈£î #Ós¡T|ü⁄.
$T‹MT]q y˚≥ düs¡<ë, n<äT|ü⁄ Ò̋ì >∑TÁs¡|ü⁄kÕ«Ø
eTqdüT‡≈£î |æ#ÓÃøÏÿdüÔ$.

n+<äTe\¢ C≤„ìøÏ nqTuÛÑe+˝À e⁄qï~ eTTK´+ø±ì
ø£+{Ïì Äø£]¸+#˚ ãj·T{Ï edüTÔe⁄ ø±<äT.
<˚ìï bı+<ë˝À, <˚ìï $&ÉTyê˝À n‘·&çøÏ ‘Ó\TdüT.
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Á|üX¯+dü, nee÷q+ ¬s+&ç+{Ïø° düe÷q+>±H˚ uÛÑj·T|ü&ç
<ä÷s¡+>± e⁄+&Ü*.  Ä $<Ûä+>±H̊ >ös¡e+, |òüTÀs¡$|ü‘·TÔ ¬s+&ç+{Ï̇
e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\T>± |ü]>∑DÏ+#ê*.

Á|üX¯+dü, nee÷q+ ¬s+&ç+{Ïø° düe÷q+>±H˚ uÛÑj·T|ü&ç
<ä÷s¡+>± e⁄+&Ü* nq≥+˝À ns¡ú+ @$T{Ï? nee÷q+ n+fÒ
Á|üX¯+düqT nqTuÛÑ$+∫q yÓqTø£ øÏ+~ kÕúHêìøÏ ~>∑C≤s¡≥+.
Á|üX¯+düqT bı+~q ‘·s¡Tyê‘· <ëìï #˚C≤s¡TÃø=+{≤y˚TyÓ÷ nH˚
uÛÑj·T+ yÓHêï&ÉT‘·T+~. n˝≤ #̊C≤s¡TÃø√e≥+ nH̊~ n+‘·ø£+fÒ
|òüTÀs¡$|ü‘·TÔ dü+uÛÑ$düTÔ+<̊yÓ÷ nH̊ uÛÑj·÷ìøÏ <ë] rdüTÔ+~. Á|üX̄+dü,
nee÷q+ ¬s+&ç+{Ïø° düe÷q+>±H̊ uÛÑj·T|ü&ç <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü*
nH˚ e÷≥≈£î ns¡ú+ Ç~.

>ös¡e+, |òüTÀs¡$|ü‘·TÔ ¬s+&ç+{Ï̇  e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\T>±
|ü]>∑DÏ+#ê* nH̊ e÷≥≈£î ns¡ú+ @$T{Ï? |òüTÀs¡ $|ü‘·TÔ≈£î qqTï
>∑T]#˚j·T>∑*–+~ Hê≈£îqï <˚Vü≤y˚T >∑<ë! (n+fÒ H˚H˚ ø£<ë!)
Hê≈£î á <̊Vü≤ẙT ̋ Òø£b˛‘̊ m+‘·ô|<ä› $|ü‘·TÔ nsTTHê m˝≤ Hê≈£î
ø£\T>∑T‘·T+~?

n+<äTe\¢ sêC≤´ìï ‘·q <˚Vü≤+e˝… uÛ≤$+|ü>∑\yêìøÏ
sêC≤´ìï bÕ*+#·&ÜìøÏ n|üŒ–+#·e#·TÃ. sêC≤´ìï ‘·q <̊Vü≤+˝≤
Áù|$T+#·>∑\yêìøÏ sê»´bÕ\Hêìï n|üŒ–+#·e#·TÃ.
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>∑T∫Ã >∑T∫Ã #·÷kÕÔeTT. ø£q|ü&É<äT. ndüŒwüº+>± e⁄qï<ä+{≤eTT.
#Ó$ ˇ>∑TZ‘êeTT. $q|ü&É<äT. ÁX¯ó‹ >√#·s¡+ ø±<ä+{≤eTT.
‘·>∑T\T‘·T+~. |ü≥º̋ ÒeTT. dü÷ø£åàyÓTÆq<ä+{≤eTT.
á eT÷&ÉT >∑TD≤\T nìs¡«#·̇ j·÷\T.
n+<äTe\¢ n˙ï ˇø£{Ï>± y˚Tfi¯$düÔ$.

<ëì ñ<äj·T+ ø±+‹eTj·T+ ø±<äT.
ndüÔeTj·T+‘√ Nø£{Ï ø£eTà<äT.
ìs¡«#·HêìøÏ nr‘·yÓTÆ, nq+‘·yÓTÆ $düÔ]+∫
‹]– X¯Sq´+˝ÀøÏ #˚s¡Tø=+≥T+~.
n~ Äø±s¡+ Ò̋ì <ëìøÏ Äø±s¡+
s¡÷|ü+ ̋ Òì<ëìøÏ s¡÷|ü+ ø£*ŒdüTÔ+~.

|òü̋ ≤Hê nì düŒwüº+>± #Ó|üŒ Ò̋ì~. }Vü‰r‘·yÓTÆq~.

<ëì m<äTs¡T>± yÓfi¯ófl. eTT+<äTuÛ≤>∑+ ø£ì|æ+#·<äT.
nqTdü]+∫ yÓfīófl. yÓqTø£uÛ≤>∑+ ne⁄|æ+#·<äT.

ÁbÕNq |ü<∏ëìï nqTdü]+∫, Á|üdüTÔ‘· J$‘êìï >∑&ç|æ‘˚
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï j·TT>±s¡+uÛ≤ìï ‘Ó\TdüTø√>∑\+.

|ü<∏ä s¡Vü≤dǘ  dü÷Á‘·+ n+fÒ Ç<˚.
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|üPs¡«+ |ü<∏ä+ nqTdü]+#·≥+˝À ì|ü⁄DT …̋’q C≤„qT\T
>∑+;Ûs¡ dü«uÛ≤e⁄\T n<äT“¤‘êeVüQ\T.
yê] C≤„q+ ˝À‘·T kÕe÷qT´\T n+<äTø√ Ò̋ì~.
n+<äTø√ Ò̋ì~ ø±ã{Ïº eTq+ #˚j·T>∑*–+<ä̋ ≤¢
yê] s¡÷|ü⁄πsK*ï e]í+#·≥+.

yês¡T ø£&ÉT C≤>∑s¡÷≈£î\T, #·*ø±\+ @s¡T <ëfÒ yê] e …̋.
nÁ|üeT‘·TÔ\T, Á|üe÷<ëìï |üdæ>∑{Ïºq yê] e …̋.
eTsê´<ädüTÔ\T, #·÷&Ée∫Ãq n‹<∏äT\ e …̋.
düs¡fi¯dü«uÛ≤e⁄\T, ø£s¡>∑{≤ìøÏ dæ<ä∆+>± e⁄qï eT+#·T>∑&É¶\ e …̋.
ìsê&É+ãs¡T\T, ∫Á‹ø£|ü≥ºì ø=j·T´<äT+>∑\ e …̋.
$XÊ\Vü≤è<äj·TT\T, ø=+&ÉøÏ+~ yÓTÆ<ëHê\ e …̋.
ìX¯Ã\T\T, |ü+øÏ\yÓTÆq ̇ {Ï≈£î+≥\ e …̋.

≈£î+≥˝À¢ ˙s¡T ‘˚≥|ü&˚<ëø£ mes¡T dæús¡+>± y˚∫ e⁄+&É>∑\s¡T?
ÁøÏj·÷o\Ts¡j˚T´<ëø£ mes¡T #·*+#·≈£î+&É e⁄+&É>∑\s¡T?
|ü<∏ëìï nqTdü]+#̊yês¡T |ü]|üPs¡í‘·«+ô|’ <äèwæº ì\T|üs¡T.
|ü]|üPs¡í‘·«+ ø√s¡s¡T >∑qTø£H̊, yês¡T e÷s¡TŒø√dü+ |ü]‘·|æ+#·s¡T.
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eTVü‰ X¯Sq´‘·qT kÕ~Û+#·T.
eTqdüT‡qT Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+#·T. n+‘·s¡+>∑+˝À ne˝ÀøÏ+#·T.
n$ ô|s¡T>∑T‘·$. ‘·s¡T>∑T‘·$.
‹]– yê{Ï eT÷˝≤˝À¢øÏ eTs¡\T‘·$.
eT÷˝≤˝À¢øÏ eTs¡\≥+ n+fÒ ìX¯Ã\‘·«+˝À ≈£î<äTs¡Tø√e≥+.
Ç~ Á|üø£è‹ <Ûäs¡à+.
Á|üø£è‹ <Ûäs¡à+˝À e÷s¡TŒ+&É<äT.
e÷s¡TŒ Ò̋ì Á|üø£è‹ <Ûäsêàìï ‘Ó\TdüTø√e≥+
düTì•‘· <äèwæºøÏ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

‘Ó\TdüTø√ø£b˛e≥+ $|ü‘·TÔ≈£î <ë]rdüTÔ+~.
ìX̄Ã\‘·‘ê«ìï ‘Ó\TdüTø=+fÒ, eTqdüT‡ ‘Ós¡T#·Tø=ì
$XÊ\eTÚ‘·T+~.
$XÊ\yÓTÆq eTqdüT‡ e⁄+fÒ Vü≤è<äj·T+ $XÊ\eTÚ‘·T+~.
Vü≤è<äj·T+ $XÊ\yÓTÆq|ü&ÉT, eTìwæ n+<ä]˝À

      sêE˝≤ Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT.
sêE˝≤ e⁄qïyê&ÉT, <Ó’yê+X¯ ø£*–e⁄+{≤&ÉT.
<Ó’yê+X¯ ø£*–qyê&ÉT |ü<∏ëqTe]Ô ne⁄‘ê&ÉT.
|ü<∏ëqTe]Ô XÊX¯«‘·dæú‹ bı+<äT‘ê&ÉT.
Ä dæú‹˝À X¯Øs¡+ sê*b˛sTTHê
|ü<∏ä+ #ê˝≤ ø±\+ ì*∫e⁄+≥T+~.
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ˇø£|ü&ÉT bÕ\≈£î\Tqï dü+>∑‘˚ Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·T<äT.
‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À ‘Ó\TdüTø=ì Á|üX¯+dæ+#·≥+ #˚XÊs¡T.
‘·s¡Tyê‘· uÛÑj·T|ü&ç <ä÷s¡+>± »]>±s¡T.
‘·s¡Tyê‘· ndüVæ≤´+#·Tø=Hêïs¡T.

ªÁ|ü»\qT $X¯«dæ+#·ø£ b˛e≥+ eT÷˝≤q
yês¡T nã<ë∆\T #Óù|Œyês¡T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡Tμ nH̊ e÷≥ ì»+.

C≤„ì H√{Ï qT+&ç @ $<Ûä+>±qT ˇø£ÿe÷≥ sêã≥º̋ Ò+.
‘·q ø£s¡Ôe´ ìs¡«Vü≤D |üPs¡Ôj·÷ø£
<˚X¯+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T n+{≤s¡T, ªÄ |üì
<ëì n+‘·≥ n<˚ »]–+~μ nì.



28

18

|ü<∏ä+ ø°åDÏ+∫q|ü⁄&ÉT
<äj·T, ̇ ‹ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·$.
bÕ+&ç‘·́ +, ‘Ó*$ |ü]&ÛÉ$*¢q|ü&ÉT
ø£|ü≥+ ø±s¡ŒD´+ yÓTT<ä\e⁄‘·$.
≈£î≥T+ã+˝À düK´‘· ø=s¡e&çq|ü&ÉT
$<Û̊j·TT …̋’q ø=&ÉT≈£î\ dü+>∑‹ #·s¡Ã≈£î edüTÔ+~.
<˚X¯+ n\¢ø£̋ À¢\+>± e⁄qï|ü&ÉT
$X¯«dü̇ j·TT …̋’q eT+Á‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TedüTÔ+~.
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düHê´kÕìï, C≤„Hêìï $&ç∫ô|≥Tº.
n|ü&É~ n+<ä]ø° q÷s¡T¬s≥T¢ y˚T\T #˚düTÔ+~.
<äj·TqT, Hê´j·÷ìï e<ä*ô|≥Tº.
n|ü&ÉT eT∞fl »q+ $<Û̊j·T+>±, <äj·T>± e⁄+{≤s¡T.
HÓ’|ü⁄D´+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≈£î. ˝≤uÛ≤s¡®q |üì>± ô|≥Tºø√≈£î.
n|ü&ÉT <=+>∑\T <ë]<√|æ&û<ës¡T\T n<äèX¯́ eTe⁄‘ês¡T.

á eT÷&ÉT πøe\+ e÷≥\ es¡πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü
yêdüÔ$ø£‘·qT ne\+_+#·T.
eTTK´+ @eT+fÒ, düVü≤»+>± J$+#·≥+.
kÕ«sêúìï $&ÉHê&É≥+.
yê+#Û·\qT nD#·≥+.
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#·<äTe⁄\T #ê*+#·T. ∫+‘·\T rs¡T‘·$.
ne⁄qT, ø±<äT. M{Ï eT<Ûä́  ‘˚&Ü m+‘· e⁄qï~?
eT+∫, #Ó&ÉT. M{Ï eT<Ûä́  <ä÷s¡+ m+‘· e⁄qï~?

ªÇ‘·s¡T\T uÛÑj·T|ü&˚<ëìï #·÷dæ H˚q÷ uÛÑj·T|ü&Ü*μ nH˚ e÷≥
m+‘· ns¡ú+ Ò̋ì~!

ã* e⁄‘·‡e+˝À bÕ˝§Z+≥÷
edü+‘·+˝À ø=+&É •Ksê\qT m≈£îÿ‘·÷
n+<äs¡÷ Äq+<ä+>± qe⁄«‘·÷ ‘·Tfi¯ófl‘·÷ e⁄Hêïs¡T.
H˚H=ø£ÿ&çH˚ Ç˝≤ yÓTT<äT›̋ ≤
∫s¡TqyÓ«s¡T>∑ì |üdæbÕ|ü̋ ≤ e⁄+&çb˛j·÷qT.
>∑eT´+ ‘Ó*j·Tì ̌ +≥]yê&çHÓ’HêqT.

kÕe÷qT´\≈£î nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ n~Ûø£+>± e⁄qï~.
Hê ˇø£ÿ&çπø @MT Ò̋<äT.
Hê ‘·\ eT{ÏºãTÁs¡.
kÕe÷qT´\T ôd’‘·+ y˚T<Ûëì<ÛäT\T.

m–dæ|ü&˚ n\\ ø£&É*e …̋
$sêeTyÓTs¡T>∑ì s¡a+s¡a≤e÷s¡T‘·+ e …̋
dü+≈£åî_Û‘· ∫‘·Ô+ Hê~.
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$T>∑‘ê n+<äs¡÷ ‘·eT ‘·eT |üqT˝À¢ r]ø£ Ò̋≈£î+&Ü e⁄Hêïs¡T.
H˚H=ø£ÿ&çH˚ \ø£ǻ + Ò̋≈£î+&Ü, @ ø√]ø£ Ò̋≈£î+&Ü e⁄HêïqT.
H˚qT n+<ä]˝≤ ø±<äT. y˚s¡T eTìwæì.
|ü<∏äeTT Hê ‘·*¢.
Ä ‘·*¢ ô|+∫ b˛wæ+∫q |üdæ_&É¶ H˚qT.
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|ü<∏ëìï nqTdü]+#·≥+ ̌ ø£ÿfÒ
HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧>∑\ e÷qe⁄&ÉT #˚j·Te\dæq |üì.
|ü<∏ä+ e÷≥\ø£+<ä<äT. #˚‹øÏ ∫ø£ÿ<äT.
#˚‹øÏ ∫ø£ÿ<äT, e÷≥\ ø£+<ä<äT, nsTTHê n+<äT˝À ˇø£
Á|ü‹_+ã+ e⁄qï~.
e÷≥\ ø£+<ä<äT, #˚‹øÏ ∫ø£ÿ<äT, nsTTHê n+<äT˝À ˇø£
Äø±s¡+ e⁄qï~.
n~ ndüŒwüº+, Nø£{Ï eTj·T+. nsTTHê n~ kÕs¡j·TTø£ÔyÓTÆq~.
á kÕs¡+ dü‘·́ yÓTÆq~. n+<äT˝À $XÊ«dü+ >∑]“¤‘·yÓTÆ e⁄qï~.
düèwæº ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç |ü<∏ä+ e⁄+&ÉH˚ e⁄qï~.
ˇø£ÿ <ëì <ë«sêH˚, düeTdüÔ Je⁄\ düèwæº Áø£eT+
H̊{Ï<ëø± ‘Ó*j·Tã&ÉT‘√+~.

düèwæº s¡Vü≤dǘ + Hê¬ø˝≤ ‘Ó*dæ+~ n+{≤sê?
á $<ÛäyÓTÆq düVü≤»e÷s¡Z+ <ë«sê.
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ø=s¡‘· e⁄qï~ |üPs¡íeTÚ‘·T+~.
e+ø£s¡ e⁄qï~ ì{≤s¡T>± ne⁄‘·T+~.
U≤∞ nsTTq~ ì+&ÉT≈£î+≥T+~.
e÷dæq~ ø=‘·Ô<äe⁄‘·T+~.
dü«\Œ+ nq\ŒeTe⁄‘·T+~.
n~Ûø£+ nqs¡ú ùV≤‘·Tee⁄‘·T+~.

n+<äTe\¢ C≤„ì
Ä ̌ ø£ÿ |ü<∏ëH̊ï ÄÁX̄sTT+∫ <ëì Á|üø±s¡+ Á|ü‹<ëìï |ü]o*kÕÔ&ÉT.
‘·qqT ‘êqT ãVæ≤s¡Z‘· |üs¡#·Tø√&ÉT.
n+<äTe\¢ n+‘·{≤ n‘·ì ‘˚»düT‡ Á|üø±•düTÔ+~.
‘·HÓes√ @$T{À ‘·qT #Ó|üŒ&ÉT.
n+<äTe\¢ n+<ä]˝À n‘·qT Á|üeTTKT&ÉT>± >∑T]Ô+#·ã&É‘ê&ÉT.
>=|üŒ\T #Ó|üø√&ÉT.
n+<äTe\¢ n‘·ì |òüTq‘· n+<ä]ø° ‘Ó\TdüTÔ+~.
#˚dæq <ëìøÏ >∑s¡«|ü&É&ÉT.
n+<äTe\¢ Ä |üì |ü~ø±˝≤\ bÕ≥T >∑Ts¡TÔ+&çb˛‘·T+~.
n‘·&ÉT me]‘√qT b˛{°øÏ ~>∑&ÉT.
n+<äTe\¢ mes¡÷ n‘·ì‘√ b˛{° |ü&ÉC≤\s¡T.

n+<äTe\¢ ªªø=s¡‘· e⁄qï~ |üPs¡íeTÚ‘·T+~,μμ nì eTq |üPs¡T«\T
#˚ù|Œe÷≥ e{Ïºe÷≥ ø±<äT.
düs¡«düeTÁ>∑yÓTÆq Á|ü‹ $wüj·÷ìï n~ dü÷∫düTÔ+~.
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n‹ yê>∑T&ÉT eTìwæøÏ düVü≤»+>± n_“q >∑TD+ ø±<äT.
düT&ç>±* bı<ä›+‘ê M#·<äT.
>±*yêq s√»+‘ê ≈£îs¡e<äT.
M{Ïì ø£*Œ+∫+<Óes¡T? uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\T.
uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\πø M{Ïì dæús¡+>± e⁄+#·≥+ #˚‘·ø±q|ü⁄&ÉT
e÷qee÷Á‘·T&ç e\¢ @eTe⁄‘·T+~?

|ü<∏ëìï mes¡T nqTdü]kÕÔs√ yês¡T <ëì˝À ˇø£{Ï>±
e⁄+{≤s¡T.
mes¡T ø£s¡Ôe´ ìs¡«Vü≤D˝À HÓ>∑TZ‘ês√ yês¡T ‘·eT $»j·T+˝À
ˇø£{Ï>± e⁄+{≤s¡T.
HÓ>∑Zq|ü&É÷ n|ü»j·T+‘√ ̌ ø£{Ï>± e⁄+{≤s¡T.
»j·÷|ü»j·÷\T ¬s+&ç+{Ï̋ À Äq+<ä+ ̌ πø˝≤ nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.

eTqTwüß*ï qeTà≈£î+&Ü nqTe÷ìdüTÔ+fÒ
yês¡T nã<ë∆\ø√s¡T\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.
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eTTìy˚fi¯fl MT<ä ì\ã&˚yês¡T ì\ø£&É>± e⁄+&É̋ Òs¡T.
n+>∑̋ Òùdyês¡T ì<ëq+>± q&ÉTe Ò̋s¡T.
‘·eT |òüTq‘·qT ‘êy˚T #ê≥Tø=H˚yês¡T C≤„qT\T ø±C≤\s¡T.
‘·eT≈£î‘êẙT ̇ ‹eT+‘·T\eTqTø=H̊yês¡T >ös¡e+ bı+<ä̋ Òs¡T.
Ä‘·àdüTÔ‹ #˚düTø=H˚yês¡T @B kÕ~Û+#·̋ Òs¡T.
nVü≤+ø£]+#˚yês¡T ñqï‘·kÕúq+ bı+<ä̋ Òs¡T.

ø£qTø£H˚ |ü<∏ëìï bÕ{Ï+#˚yês¡T M{Ïì ̋ …ø£ÿ#˚j·Ts¡T.
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uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\ ø£+fÒ eTT+<äT
nq÷Vü≤´yÓTÆq<˚<√ @s¡Œ&ç e⁄qï~.
n~ Á|üXÊ+‘·ã+<ÛäTs¡yÓTÆ, X¯Sq´yÓTÆ e⁄qï~.
@ø±+‘·+˝À e÷s¡TŒ Ò̋ì<Ó’ e⁄qï~.
ì‘·́ + |ü]ÁuÛÑ$Tdü÷Ô $düTe⁄ Ò̋ì<Ó’ e⁄qï~.

ãVüQXÊ n~ »>∑‘·TÔ̋ À düs¡« ÁbÕDT\≈£î e÷‘·èeT÷]Ô.
ù|s¡T Hê≈£î ms¡Tø£ Ò̋<äT >±ì
|ü<∏äeTì |æ\T<ë›eTT <ëìï.
Ç+‘·ø£+fÒ >=|üŒ ù|s¡T ̋ Ò<äT >±q
eTVü≤‘·Ôs¡eTì n+<ëeTT.
eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~ >±ã{Ïº n~ eTT+<äT≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+~.
#ê˝≤ <ä÷s¡+ Á|üeVæ≤düTÔ+~.
#ê˝≤ <ä÷s¡+ b˛sTT yÓqTø£≈£î eTfi¯ófl‘·T+~.

n+<äTe\¢ ªª|ü<∏ä+ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~.
Äø±X¯+ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~.
uÛÑ÷$T eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~.
e÷qe⁄&ÉT ≈£L&Ü eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq yê&ÉT.μμ
$X¯«+˝À á Hê\T>∑T eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq X¯≈£îÔ\T.
e÷qe⁄&ÉT n+<äT˝À ˇø£&ÉT.
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e÷qe⁄&ÉT uÛÑ÷$Tì nqTdü]kÕÔ&ÉT.
uÛÑ÷$T Äø±XÊìï nqTdü]düTÔ+~.
Äø±X¯+ |ü<∏ëìï nqTdü]düTÔ+~.
|ü<∏ä+, Á|üø£è‹ düVü≤»dæú‹ì nqTdü]düTÔ+~.
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˝≤*‘ê´ìøÏ eT÷\+ >∑+;Ûs¡‘·.
ø£̋ À¢̋ ≤ìøÏ n~ÛH˚‘· Á|üXÊ+‘·‘·.

C≤„qT\T ~qeT+‘ê Á|üj·÷D+ #˚dæHê
düs¡T≈£î\Tqï dü+#·T*ï C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø=+{≤s¡T.
<ës√¢ #·÷&É ‘·>∑Z Á|ü<˚XÊ\T mìïe⁄Hêï
Äø£s¡̧D\≈£î ̋ ÀqT>±≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ês¡T.

|ü~y˚\ s¡<Ûë\≈£î n~Û|ü‹ nsTTqyê&ÉT
n+<ä] m&É\ ‘˚*ø£>± m+<äT≈£î Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT?
‘˚*ø£>± Á|üe]ÔùdÔ eT÷\+ b˛>=≥Tºø=+{≤&ÉT.
‘·&Éã&ç‘˚ n~Ûø±s¡+ ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT.
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H˚s¡TŒ>∑\ ‘Ós¡Te]øÏ ã+&É¢C≤&É\T ø±*>∑Ts¡TÔ\T nø£ÿs¡ ̋ Ò<äT.
H˚s¡TŒ>∑\ eø£Ô≈£î bı>∑&ÉÔ\T ‘Ó>∑&ÉÔ\T nedüs¡+ ̋ Ò<äT.
H˚s¡TŒ>∑\ >∑DÏ≈£îq≈£î dü]#·÷düTø=H˚ |ü]ø£sê\ neX¯´ø£‘· ̋ Ò<äT.
<ë«s¡+ _–+#·≥+˝À H˚s¡Œ>∑\ yêìøÏ ‘êfi¯+‘√ |üì ̋ Ò<äT.
n≥º\T ≈£î≥º≥+˝À H˚s¡TŒ e⁄qïyêìøÏ eTT&ÉT\T y˚ùd nedüs¡+ sê<äT.

C≤„qT\T Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]˙ s¡øÏå+#·≥+˝À H˚s¡Œs¡T\T.
yês¡T me]˙ $&ç∫ô|≥ºs¡T.
yês¡T Á|ü‹ $wüj·÷˙ï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*kÕÔs¡T.
<˚̇ ï nÁX¯<ä∆ #˚j·Ts¡T.
BH˚ï n+{≤s¡T ªyÓ\T>∑TqT nqTdü]+#·≥+μ nì.

eT+∫ eTìwæ n+fÒ mes¡T?
#Ó&É¶yê]øÏ e⁄qï @¬ø’ø£ @&ÉT>∑&É.
#Ó&É¶ eTìwæ n+fÒ mes¡T?
eT+∫yê] s¡ø£åD˝À eTqT>∑&É kÕ–+#˚yê&ÉT.

ˇø£&ÉT m˝≤+{Ï yê&Ó’Hê ø±e#·TÃ.
‘·q >∑Ts¡Te⁄qT >ös¡$+#·q|ü&ÉT
‘·q •wüß´DÏí yê‘·‡\´+‘√ #·÷&Éq|ü&ÉT
‘·|ü #̊dæqyê&̊ ne⁄‘·THêï&ÉT.

Ç~ n‹eTTK´yÓTÆq, ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+.
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|ü⁄s¡Twüß&ç ã˝≤~Ûø£́ ‘· m˝≤+{Ï<√ ‘Ó*dæø=ì ≈£L&Ü
Ád”Ô ˝≤*‘ê´ìøÏ s¡ø£åD>± e⁄+&˚yê&ÉT
q<äT\˙ï e∫Ã #π̊s ˝Àj·T˝≤+{Ïyê&ÉT.
Ç~ düeTdüÔyÓTÆq HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧ , |ü<∏ä+˝À ø£\e≥+ ˝≤+{Ï~.
n‘·&ÉT düTdæús¡eTT, ì‘·́  dü‘·́ yÓTÆ e⁄qï{Ïº dæú‹˝À
Ç+ø√kÕ] |üdæu≤\T&ç̋ ≤ e÷s¡T‘ê&ÉT.

‘Ó\T|ü⁄ ‘Ó*d” q\T|ü⁄ M&Éì yê&ÉT
Á|ü|ü+#êìøÏ ñ<ëVü≤s¡D |üPs¡«ø£+>± e⁄+{≤&ÉT.
ñ<ëVü≤s¡D |üPs¡«ø£+>±, düTdæús¡+>±, ì‘·́ dü‘·́ +>± e⁄qïyê&ÉT
|ü]|üPs¡í dæú‹øÏ #̊s¡Tø=+{≤&ÉT.

>=|üŒ >ös¡e+ bı+~q|üŒ{Ïø°
$qj·T+>± e⁄+&˚yê&ÉT ~>∑Teq e⁄+&˚ ̋ Àj·TqT bı+<äT‘ê&ÉT.
n‘·&ÉT #Óø£ÿã&Éì ø=j·T´|ü\ø£̋ ≤ <äè&ÛÉdæú‹øÏ e÷s¡T‘ê&ÉT.

ø=j·T´ |ü\ø£qT #ÓøÏÿq|ü&ÉT
n~ HêHê $<Ûë\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
C≤„ì ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT bÕ\≈£î&Í‘ê&ÉT.
kÕyÓT‘· e⁄+~, ªªì|ü⁄DT&Ó’q <äØ® ø=~› ø£‘ÓÔs¡̋ Ò y˚kÕÔ&ÉT.μμ
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yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#êìï ̇  ÄBÛq+˝ÀøÏ rdüTø=ì
<ëìï u≤>∑T#˚j·Te#·TÃqì ̇ e⁄ nqTø=+≥THêïyê?
n~ »]π> |üì nì H˚qqTø√qT.
dü«‘·Vü‰>± Á|ü|ü+#·+ |ü]|üPs¡íyÓTÆq~, |ü$Á‘·yÓTÆq~.
<ëìï Ç+ø± ˙e⁄ u≤>∑T #˚j·T Ò̋e⁄.
<ëìï ˙e⁄ e÷sêÃ\ì #·÷ùdÔ
n~ |üP]Ô>± #Ó&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ e⁄+~.
<ëH˚ï |ü≥Tº≈£îì y˚fi≤fl&ÉT‘êqT n+fÒ
#˚C≤]b˛j˚T neø±X¯+ e⁄+~.

ÁbÕDT\T ø=ìï ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ eTT+<äT+≥$.
ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ yÓqTø£ã&É‘·$.
ø=ìï düeTj·÷˝À¢ }|æ] |”\Ã≥+ ø£wüºeTÚ‘·T+~.
ø=ìï düeTj·÷˝À¢ ‘˚*ø£ ne⁄‘·T+~.
ˇø=ÿø£ÿ|ü&ÉT ã\+, ̌ ø=ÿø£ÿ|ü&ÉT ã\V”≤q‘· e⁄+≥T+~.
ˇø£&ÉT eè~∆ bı+<äT‘ê&ÉT. Ç+ø=ø£&ÉT ø°åDÏkÕÔ&ÉT.

n+<äTe\q C≤„qT\T $T‹MT] q&ÉTes¡T.
$|üØ‘êìøÏ b˛s¡T.
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|ü<∏ä+ >∑T]+∫ m|ü&ÉT ˙e⁄ bÕ\≈£î\≈£î dü÷#·q*∫ÃHê
ã˝≤~Ûø£́ +‘√ Á|ü|ü+#êìï ˝§+>∑BdüTø√e<ä›ì yê]øÏ q#·ÃC…|ü.
m+<äTø£+fÒ n~ Á|ü‹|òüT≥qqT Áù|πs|ædüTÔ+~.
ôd’q´+ $&çdæq #√≥ eTT+&É¢ #Ó≥T¢ yÓTT\TdüÔ$.
>=|üŒj·TT<ä∆+ eTT–dæq yÓqTø£ ø£s¡Te⁄ ø±≥ø±\T ‘ê+&É$düÔ$.

@~ m+‘·es¡≈£î nedüs¡yÓ÷ n+‘·es¡πø #˚sTT.
n~Ûø±s¡+ e⁄+~>∑<ëì ÇwüºÁ|üø±s¡+ #Ój·T´≈£î.

ø±s¡´ kÕ<Ûä≈£î&ç$ ø±.
ø±s¡́  kÕ<Ûäq≈£î Væ≤+düqT yê&É≈£î.
Ä&É+ãsê\T Ä‘·àdüTÔ‘·T\T e<äT›.

ã\Á|üjÓ÷>∑+ ìØ«s¡́ ‘·≈£î <ë]rdüTÔ+~.
n~ |ü<∏ä+ |ü<ä∆‹ ø±<äT.
|ü<∏ëìøÏ eTT|ü ‘Ó#˚Ã~ @<äsTTHê
‘·«s¡̋ ÀH̊ |ü‘·qeTÚ‘·T+~.
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Äj·TT<Ûë\T uÛÑj·÷ìï ø£*–+#˚ kÕ<ÛäHê\T.
n+#̊‘· n+<äs¡÷ yê{Ïì ndüVæ≤´+#·Tø=+{≤s¡T.
|ü<∏ëìï nqTdü]+#˚yês¡T yê{Ï‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø√s¡T.
C≤„qT\T yêeT uÛ≤>±ìï, ôd’ì≈£î\T <äøÏåD uÛ≤>±ìï m+#·T≈£î+{≤s¡T.

Äj·TT<Ûë\T $|ü‘·TÔ≈£î ø±s¡D≤\T.
C≤„qT\ø£$ ñ∫‘·yÓTÆq$ ø±e⁄.
‘·|üŒq|ü&̊ yês¡T yê{Ïì yê&ÉT‘ês¡T.
XÊ+‹ kÕeTs¡kÕ´\≈£î yês¡T düs√«‘·ÿèwüº kÕúq$TkÕÔs¡T.

j·TT<ä∆+˝À $»j·T+ dü+‘√wü<ëj·Tø£+ ø±<äT.
j·TT<ä∆+˝À $»j·T+ ̇ ≈£î dü+‘√wü<ëj·Tø£yÓTÆ‘˚
Vü≤‘ê´ø±+&É̋ À ˙e⁄ Äq+<ëqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘êeqïe÷≥.
Vü≤‘ê´ø±+&É̋ À ̇ e⁄ Äq+<ëqTuÛÑ÷‹ #Ó+~‘˚
˙e⁄ á Á|ü|ü+#·+˝À @ $wüj·T+˝ÀqT |ü]|üPs¡í‘· #Ó+<ä̋ Òe⁄.

X¯óuÛÑ düeTj·÷˝À¢ yêeT uÛ≤>±ìøÏ ÁbÕeTTK´+ e⁄+≥T+~.
<äT'K düeTj·÷˝À¢ <äøÏåD uÛ≤>±ìøÏ.
ôd’q´+˝À ¬s+&√ ùdHê~Û|ü‹ yêeT uÛ≤>±q e⁄+{≤&ÉT.
düs¡«ôd’Hê´<Ûä́ ≈£åî&ÉT <äøÏåD+ ẙ|ü⁄q.
Bì ns¡ú+, eTè‘·T\≈£î ø£s¡àø±+&É »]|æ+#·&É+ m˝≤>√
j·TT<ä∆+ #Ój·T´≥+ n˝≤>∑ nqïe÷≥.
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»q+ ndü+U≤´ø£+>± Vü≤‘·́  >±$+#·ã&É¶|ü&ÉT
Vü≤è<äj·T+ ì+&ÉT>± <äT'K+ bıs¡T¢≈£î sêyê*.
n+<äTe\¢ j·TT<ä∆+˝À $»j·T+ kÕ~Û+∫q|ü&É̋ ≤¢
<˚X¯+˝À dü+‘ê|ü ~Hê\T Á|üø£{Ï+#ê*.
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ì‘·́ yÓTÆq |ü<∏äeTT HêeTs¡Væ≤‘·yÓTÆq~.
#Óø£ÿã&Éì ø=j·T´<äT+>∑ eTTK´yÓTÆq~ ø±q≥T¢ n>∑T|æ+∫Hê
Äø±X¯+ øÏ+<ä e⁄qï edüTÔe⁄\ìï+{Ï̋ À n<˚ >=|üŒ~.
Á|üuÛÑTe⁄\T kÕeT+‘·T\T <ëìï ne\+_+∫q≥¢sTT‘˚
düs¡«ÁbÕDT\T ‘·eT+‘· ‘êy˚T yê] Ä~Û|ü‘ê´ìï n+^ø£]düÔ$.
uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\T ≈£L&Éã\Tø=ÿì eT<ÛäTs¡yÓTÆq eT+#·T ≈£î]|ædüÔ$.
@ #·≥ºeTT nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&ÉH˚
»qT\+‘ê düs¡«düe÷q‘·«+ bÕ{ÏkÕÔs¡T.

ø=j·T´<äT+>∑ m|ü&Ó’‘̊ #Óø£ÿã&ÉT‘·T+<√
n|ü&ÉT ù|s¡T¢ @s¡Œ&ÉT‘·$.
m|ü&Ó’‘̊ ù|s¡T¢ @s¡Œ&ÉT‘·y√
Çø£ Ä>∑e\dæq düeTj·T+ e∫Ã+<äì ‘Ó\TdüTø√yê*.
m|ü&ÉT Ä>∑e …̋H√ ‘Ó*dæq|ü&ÉT
eTìwæ Á|üe÷<ä+ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=+{≤&ÉT.

|ü<∏äeTT Á|ü|ü+#êìøÏ m≥Te+{Ï<ä+fÒ, yê>∑T\T e+ø£\≈£î
q<äT\T düeTTÁ<ä+ m≥Te+{Ïy√ n≥Te+{Ï~.
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Ç‘·s¡T*ï ‘Ó*dæø=q≥+ ‘Ó*$.
‘·qqT ‘êqT ‘Ó*dæø=q≥+ C≤„q+.
Ç‘·s¡T*ï z&ç+#˚+<äT≈£î <˚Vü≤ã\+ #ê\T.
‘·qqT ‘êqT »sTT+#·Tø=H̊+<äT≈£î Ä‘·àX̄øÏÔ nedüs¡+.

dü+‘·è|æÔ m]–qyê&ÉT <Ûäqe+‘·T&ÉT.
|ü≥Tº$&ÉTeì yê&ÉT <äè&ÛÉ dü+ø£\TŒ&ÉT.
‘·q≈£î ìs¡ísTT+|üã&çq kÕúq+ qT+&ç me&ÉT #·*+#·&√
yê&ÉT düTdæús¡T&ÉT.
eTè‘·T´e⁄ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü me&ÉT q•+#·&√
yê&ÉT BsêÈj·TTwüà+‘·T&ÉT.
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|ü<∏äeTT düs¡«Á‘· Á|üeVæ≤düTÔ+~. ≈£î&çøÏ, m&ÉeT≈£î.
n~ düs¡« ÁbÕDT\≈£î Ä<Ûës¡+. <˚ì˙ ø±<äq<äT.
ø£s¡Ôyê´ìï ÁX¯<ä∆>± ìs¡«Væ≤düTÔ+~. ø£s¡Ôè‘ê«ìï ø√s¡<äT.
düeTkÕÔìøÏ ì\Te˙&Éì∫Ã b˛wædüTÔ+~.
n‘·́ \ŒyÓTÆq <ëì‘√ <ëìï b˛\Ãe#·TÃ.
düeTdüÔyÓTÆq Jesê•øÏ n~ ~≈£îÿ. ø±ì yê{Ïô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ HÓs¡|ü<äT.
eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq <ëì‘√ <ëìì …̋øÏÿ+#·e#·TÃ.

ø±ì n~ ‘·q eTVü≤‘ê«ìï ‘êqT>± #ê≥Tø√<äT.
ø£qTø£H˚ n~ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~.
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|ü<∏äeTT jÓTTø£ÿ eTVü≤‘·Ôs¡ eT÷]Ôì mes¡T #˚ã÷ì e⁄+{≤s√
yê]ì düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+ ÄÁX¯sTTdüTÔ+~.
m+<äTø£+fÒ nø£ÿ&É XÊ+‹kÂU≤´\T HÓ\ø=ì e⁄+{≤sTT.

<ë]ì yÓfi‚fl ø=‘·Ôyê]ì, dü+^‘·yÓ÷, kÕ«<äT |ü<ës¡úyÓ÷
Äπ>≥Tº #˚j·Te#·TÃ.
ø±ì, |ü<∏äeTTqT e]í+#·{≤ìøÏ e⁄qï e÷≥\T $ìq|ü&ÉT
ìùdÔ»+>±, s¡düV”≤q+>± $q‘·>∑ì$>± nì|æ+∫q|üŒ{Ïø°
Ä#·s¡D˝À ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT, n~ ‘·s¡T>∑T ̋ Òì<Ó’
ìs¡+‘·s¡ Á|üjÓ÷»qø±] ne⁄‘·T+~.
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dü+ø√∫+#·{≤ìøÏ eTT+<äT
yê´ø√#·+ #Ó+~ e⁄+&Ü*.
ã\V”≤qT&ç$ nyê* n+fÒ
eTT+<äT ̇ e⁄ ã\e+‘·T&ç$ nsTT e⁄+&Ü*.
øÏ+<ä |ü&˚j·T{≤ìøÏ eTT+<äT
ô|’øÏ Ò̋|æ e⁄+#ê*.
rdæø√<ä*ùdÔ
eTT+<äT>± Ç∫Ã e⁄+&Ü*.
Ç~ ‘Ó*j·T{≤H˚ï C≤„q+ n+{≤s¡T.

yÓT‘·Ô<äq+ ø±]ƒHê´ìï »sTTdüTÔ+~.
ã\V”≤q‘· <äè&ÛÉ‘ê«ìï »sTTdüTÔ+~.

#˚|üqT ̇ {Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î rj·Tsê<äT.
<˚X¯s¡ø£åD≈£î e\dæq Äj·TT<Ûë*ï ãVæ≤s¡+>∑|üs¡Ãsê<äT.
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|ü<∏äeTT @MT #Ój·T´<äT.
nsTTq|üŒ{Ïø° @B #Ój·T´ã&É≈£î+&Ü e⁄+&É<äT.
n~Ûø±s¡+˝À e⁄qïyês¡T Bìï neT\T |ü]ùdÔ
|ü~y˚\ JesêX¯ó\T ‘·eT+‘· ‘êy˚T eè~∆ ~X¯>±
|ü]es¡Ôq #Ó+<ä>∑\e⁄.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· n$ ÁøÏj·Ty˚|ü⁄ eT[fl‘˚
s¡÷|üs¡Væ≤‘·  ìsê&É+ãs¡‘· <ë«sê nDÏ∫y˚j·Te#·TÃ.
s¡÷|ü+ ̋ Òq|ü⁄&ÉT ø√]ø£ e⁄+&É<äT.
ø√]ø£ ̋ Òq|ü&ÉT Á|üXÊ+‘·‘· e⁄+≥T+~.
á $<Ûä+>± n˙ï XÊ+‹øÏ ì\j·T+>± e⁄+≥$.
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¬s+&Ée uÛ≤>∑+
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‘êeTT eT+∫yêfi¯fleTqï dü+>∑‹
ì»yÓTÆq eT+∫yêfīfl≈£î ‘Ó*j·T<äT.
n$y˚≈£î\T eT+∫>± e⁄+&˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T ø£qTø£H˚
yês¡T eT+∫yês¡T ø±s¡T.

ì»yÓTÆq eT+∫yêfi¯ófl ø£sêà#·s¡D≤dü≈£îÔ\T ø±s¡T.
ø±ì yê] e\¢ @ |ü̇  #Ój·T´ã&É≈£î+&Ü e⁄+&É<äT.
n$y˚≈£î\T m|ü&É÷ @<√ #˚dü÷ÔH˚ e⁄+{≤s¡T.
nsTTHê #˚j·Te\dæ+~ m+‘√ $T–*b˛‘·÷ e⁄+≥T+~.

ì»yÓTÆq <äj·÷Ás¡›|üs¡T\T @ |üì #̊dæHê ø=s¡‘· ̋ Ò≈£î+&Ü #̊kÕÔs¡T.
#·≥ºØ‘ê´ …̋ø£ÿÁ|üø±s¡+ #˚ùdyês¡T @~ #˚dæHê
m+‘√ ø=+‘· $T–*b˛‘·T+~.
Áø£eT•ø£åD neT\T |üs¡#˚yês¡T ‘·eT e÷≥ mes¡÷ $qø£b˛‘˚
#=ø±ÿ #˚‘·T\T ô|’øÏ eT&ç∫ <Óã“˝≤≥≈£î ~>∑T‘ês¡T.

|ü<∏ä+ eTs¡T>∑Tq |ü&çq|ü⁄&ÉT, eT+∫‘·q+ u…’≥≈£î edüTÔ+~.
eT+∫‘·q+ eTs¡T>∑Tq |ü&çq|ü⁄&ÉT, <äj·T
<äj·T eTs¡T>∑Tq |ü&çq|ü⁄&ÉT, Hê´j·T+, #·≥º+
Hê´j·T+, #·≥º+ eTs¡T>∑Tq |ü&çq|ü⁄&ÉT ø£s¡àø±+&É u…’≥≈£î edüÔ$.

$XÊ«dü+ >∑{Ïº –+» nsTT‘˚ ø£s¡àø±+&É ô|’bı≥Tº ˝≤+{Ï~.
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n~ >∑+<äs¡>√fi≤ìøÏ Hê+~ |ü\T≈£î‘·T+~.
CÀ´‹wü+ MT<ä qeTàø£+ ô|’ô|’ Ä&É+ãs¡+ ̋ ≤+{Ï~.
n~ n$y˚ø±ìøÏ ‘=*yÓT≥Tº.

n+<äTe\¢ ìC≤sTTr |üs¡T …̋’q eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T
@~ dü‘·́ yÓ÷ <ëìï >ös¡$kÕÔs¡T >±ì ô|’ô|’ yÓTs¡T>∑T\T #·÷dæø±<äT.
#Ó≥Tº ù|s¡T #Ó|æŒ ø±j·T\y˚Tà yê]ì qeTàs¡T.
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Ç$ |üPs¡«+ qT+&ç @ø£‘ê«ìï (|ü<∏äeTTqT) bı+~q$.
@ø£‘ê«ìï bı+~ Äø±X¯+ Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆ+~.
uÛÑ÷$T dæús¡‘ê«ìï bı+~+~.
<˚e‘·\T X¯øÏÔeT+‘·T …̋’Hês¡T.
˝Àj·T\T |ü]|üPs¡íyÓTÆq$.
nìï ÁbÕDT\T Jee+‘·yÓTÆq$.
sêE\T kÕeT+‘·T\T bÕ\q≈£î düeTs¡Tú̋ …’Hês¡T.
Ç~ n+‘ê @ø£‘·«eTT (|ü<∏äeTT) e\¢ kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~.

Äø±X¯+ Á|üø±X¯e+‘·+ ø±ø£b˛‘˚
¬s+&ÉT>± N*b˛‘·T+~.
uÛÑ÷$T dæús¡‘ê«ìï bı+<äø£b˛‘˚ $]– eTTø£ÿ\e⁄‘·T+~.
<˚e‘·\T X¯øÏÔeT+‘·T\T ø±ø£b˛‘˚ ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘ês¡T.
˝Àj·T\T |ü]|üPs¡í+ ø±ø£b˛‘˚ m+&ç |üP&çb˛‘·$.
ÁbÕDT\T Jee+‘·+ ø±ø£b˛‘˚ q•+∫ b˛‘·$.
sêE\≈£î kÕeT+‘·T\≈£î bÕ*+#˚ düeTs¡ú‘· ̋ Òø£b˛‘˚
kÕúqÁuÛÑ+X̄+ #Ó+<äT‘ês¡T.

∫qïbÕ{Ï y˚s¡T qT+&ç eTVü‰eèø£å+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
ñqï‘·yÓTÆq<ëì eT÷\+ n<ÛäeTyÓTÆq <ë+{À¢ e⁄qï~.

n+<äTe\¢H˚ sêE\T kÕeT+‘·T\T ‘·eTqT‘êeTT
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nHê<∏ä\eTì, @ø±≈£î\eTì, @MT ̋ Òìyês¡eTì #Ó|üø=+{≤s¡T.
qÁeT‘·̋ ÀH˚ ‘·eT ã\+ e⁄qï<äì yê]øÏ ‘Ó\TdüT.

ªã+&ç $&çuÛ≤>±\T ̋ …øÏÿ+∫q+<äTe\¢ ã+&ç dü«s¡÷|ü+
                   >√#·s¡+ ø±<äTμ

nH˚ e÷≥˝À m+‘√ ns¡ú+ Ç$T&ç e⁄+~.

C≤„qT\T |ü#·Ã˝≤ yÓTs¡e<ä\#·s¡T.
>∑T\ø£sêsTT˝≤ ñ+&É<ä\TkÕÔs¡T.
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|ü<∏ä+ jÓTTø£ÿ >∑‹ ‹s√>∑$T+#·≥+.
|ü<∏ä+ jÓTTø£ÿ |ü<ä∆‹ ã\V”≤q+>± e⁄+&É≥+.
düeTdüÔ ÁbÕDT\T »ì+∫+~ ñìøÏ qT+&ç.
ñìøÏ »ì+∫+~ Ò̋$T qT+&ç.
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ñ‘·ÔeT e÷qe⁄&ÉT |ü<∏ä+ >∑T]+∫ $qï|ü&ÉT
Ä#·s¡D˝À ô|≥º{≤ìøÏ XÊj·TX¯≈£îÔ̋ ≤ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.
eT<Ûä́ eTT&ÉT $ì m≥÷ ‘˚\TÃø√ Ò̋&ÉT.
n<ÛäeTT&ÉT $qï+‘·H˚ ùV≤fi¯q>± qe⁄«‘ê&ÉT.
qe«ø£b˛‘˚ n~ |ü<∏ä+ nì|æ+#·Tø√<äT.

z kÕyÓT‘· e⁄+~. ªyÓ\T‘·Ts¡T ‘√e Nø£{Ï>± nì|ædüTÔ+~.
eTT+<äT≈£î kÕπ> ‘√e yÓqTø£≈£î eT[flq≥T¢ e⁄+≥T+~μ nì.

düeT‘·\+>± e⁄qï~ $T≥º|ü̋ ≤¢\‘√ e⁄qï≥T¢ ne⁄|ædüTÔ+~.
ñqï‘·yÓTÆq ̇ ‹es¡Ôq+ ̇ #·+>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·T+~.
‘Ó\¢{Ï ‘Ó\T|ü⁄ eTs¡ø£‘√ e⁄qï≥Tº>±
ñ‘·ÿèwüºyÓTÆq >∑TD+ ̋ À|ü uÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq~>±
<äè&ÛÉyÓTÆq e´øÏÔ‘·«+ <äTs¡“\yÓTÆq~>±
düVü≤»es¡í+ yÓ*dæb˛sTT e⁄qï≥T¢>± ‘√düTÔ+~.

eTVü‰ #·‘·Ts¡T“¤C≤ìøÏ ø√D≤\T+&Ée⁄.
eTVü‰ bÕÁ‘· ‘·j·÷ØøÏ ãVüQø±\+ |ü&ÉT‘·T+~.
eTVü≤‘·Ôs¡ dü+^‘·+˝Àì X¯ã›+ nkÕ<Ûës¡D+>± e⁄+≥T+~.
eTVü‰ $Á>∑Vü≤+ s¡÷|üs¡Væ≤‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~.
|ü<∏ä+ eTs¡T>∑Tq|ü&ç e⁄+≥T+~. ù|s¡T ̋ Ò≈£î+&Ü e⁄+≥T+~.
düs¡« ÁbÕDT*ï |ü]b˛wæ+#˚~ |ü<∏ä+ ˇø£ÿfÒ.
nìï+{Ïø° düs¡« düeTÁ>∑‘· ø£\T>∑CÒùd~ ≈£L&Ü n<˚.



59

42

|ü<∏ä+ ̌ ø£{ÏøÏ »qàì∫Ã+~.
ˇø£{Ï ¬s+{ÏøÏ, ¬s+&ÉT eT÷{ÏøÏ
»qàì∫Ã+~.
eT÷&ÉT |ü~y˚\ JesêX¯ó\≈£î »qàì∫Ã+~.
á |ü~y˚\ JesêX¯ó\T Nø£{ÏyÓ\TZ\ ø£\sTTø£>± e⁄qï$.
á ¬s+&ÉT e´‹πsø£ X¯≈£îÔ\ dü+jÓ÷>∑+ e\¢
n$ kÕeTs¡dǘ dæú‹ì bı+<ä>∑*Zq$.

nHê<∏ädæú‹, @ø±øÏ‘·q+, ìdü‡Vü‰j·T‘·̀
M{Ïì Á|ü»\T >∑]ΩkÕÔs¡T.
ø±ì C≤„qT\T ‘·eTqT ‘êeTT Ä $<Ûä+>± #Ó|üø=+{≤s¡T.

b˛>=≥Tºø√e≥+ <ë«sê bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
n+<äs¡÷ @~ #ÓãT‘·THêïs√ H˚q÷ n<˚ #ÓãT‘êqT.
ªVæ≤+kÕ Á|üeè‹Ô >∑\yê&ÉT e÷eT÷\T #êe⁄ #êe&ÉT.μ
Hê uÀ<Ûä\ eT÷\dü÷Á‘·+ Ç<˚.
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Á|ü|ü+#·+˝À¬ø˝≤¢ $TøÏÿ* eTè<äTyÓ’q edüTÔe⁄
$TøÏÿ* ø£s¡ÿX¯yÓTÆq <ëìï »sTTdüTÔ+~.
Á<äe´ s¡Væ≤‘·yÓTÆq~ s¡+Á<Ûä+ Ò̋ì ‘êe⁄q ≈£L&Ü C§s¡ã&ÉT‘·T+~.
Bìe\¢ H˚qT ‘Ó\TdüTø=qï~ @eT+fÒ
ìÁwæÿj·T e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+ e⁄qï<äì.
e÷≥\T Ò̋≈£î+&Ü uÀ~Û+#·≥+,
ø±s¡́ + Ò̋≈£î+&Ü ˝≤uÛÑ+ bı+<ä≥+
á ¬s+&ç+{Ïì ns¡ú+ #̊düTø=qïyês¡T ns¡T<äT.
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ø°]Ô Á|ü‹wü̃˝≤, e´øÏÔ‘·«e÷, @~ eTTK´+?
e´øÏÔ‘·«e÷, dæ]dü+|ü<ä̋ ≤, @~ Á|ü<Ûëq+?
˝≤uÛÑe÷, qwüºe÷, @~ u≤<Ûëø£s¡+?

m+‘· m≈£îÿe>± $wüj·T\+|ü≥T …̋’‘˚
n+‘· m≈£îÿe>± u≤<Ûä nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.
m+‘· m≈£îÿe ≈£L&É u…&ç‘˚
n+‘· m≈£îÿe>± qwüºb˛‘ês¡T.

ñqï <ëì‘√ ‘·è|æÔ |ü&˚yês¡T m|üŒ{Ïø° ìsêX¯ #Ó+<äs¡T.
m+‘·̋ À e⁄+&Ü˝À n+‘·̋ À e⁄qïyês¡T nbÕj·T+ ms¡T>∑s¡T.
n˝≤+{Ïyês¡T m\¢|ü&ÉT düTs¡øÏå‘·+>± e⁄+{≤s¡T.
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$T>∑T\ ìs¡T›wüºyÓTÆq <ë+{À¢ ̋ À|ü+ e⁄qï≥T¢ nì|ædüTÔ+~.
nsTTHê n~ m+‘· yê&çHê ns¡>∑<äT.
|ü]|üPs¡íyÓTÆq <ë+{À¢ X¯Sq´+ e⁄qï≥T¢ nì|ædüTÔ+~.
nsTTHê n~ m+‘· yê&çHê ‘·s¡>∑<äT.
n‘·́ +‘· düs¡fi¯yÓTÆq <ë+{À¢ e+ø£s¡ e⁄qï≥T¢ nì|ædüTÔ+~.
>=|üŒ yêø±Ã‘·Ts¡́ + ndü+ã<ä∆+>± e⁄qï≥T¢ nì|ædüTÔ+~.

ø£<ä*ø£ e\¢ #·* düeTdæb˛‘·T+~.
düÔã›‘· e\¢ y˚&ç Ä–b˛‘·T+~.
C≤„ì ‘·q X¯ó∫‘·«+ #˚‘·, Á|üXÊ+‘·‘· #˚‘·
˝Àø£+˝À Áø£eT|ü<ä∆‹ HÓ\ø=\TŒ‘ê&ÉT.
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uÛÑ÷MTà<ä |ü<∏ä+ sê»´+ #˚ùd ø±\+˝À
>∑TÁsê*ï ms¡Te⁄ø√dü+ bı˝≤˝À¢ ø£{Ïº e⁄+#˚yês¡T.
uÛÑ÷MTà<ä |ü<∏ä+ n+‘·]+∫q|ü&ÉT
>∑TÁsê*ï j·TT<ä∆+ ø=s¡≈£î eP] ãj·T≥ bÕø£̋ À¢ y˚T|ü⁄‘·THêïs¡T.

˝ÀuÛ≤ìï $T+∫q bÕ|ü+ y˚s=ø£{Ï Ò̋<äT.
ndü+‘·è|æÔì $T+∫q XÊ|ü+ >±ì
kÕ«sêúìï $T+∫q <äTs¡<äèwüº+ >±ì eTs√{Ï Ò̋<äT.
n+<äTe\¢ ñqï~ #ê\T nì mes¡T nqTø=+{≤s√
yê]øÏ m|ü&É÷ dü]|ü&çq+‘· e⁄+≥T+~.



64

47

>∑TeTà+ <ë{Ï yÓfī¢≈£î+&ÜH̊ yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.
øÏ{Ïø°̋ À+∫ ‘=+– #·÷&É≈£î+&ÜH˚ n+‘·]øå±ìï XÀ~Û+#·e#·TÃ.
<ä÷s¡+ yÓfi‚fl ø=B› n+‘·TãfÒº~ ‘·≈£îÿe.

n+<äTe\q C≤„ì e⁄qï #√≥H˚ e⁄+&ç n˙ï ‘Ó\TdüTø=+{≤&ÉT.
<äèwæº ô|≥º≈£î+&ÜH˚ nìï+{Ï̇  <ä]ÙkÕÔ&ÉT.
ìÁwæÿj·÷|üs¡T&Ó’ düeTdüÔ+ kÕ~ÛkÕÔ&ÉT.
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$<ë´uÛ≤´dü+ #˚ùd|ü&ÉT, s√p ø=+‘· ø=+‘· $wüj·TC≤„q+
                                     #˚≈£Ls¡T‘·T+~.

|ü<∏ä+ ne\+_+#·≥+ e\¢ s√p ø=+‘· ø=+‘· ‘·s¡T>∑T‘·T+~.
#˚ùd~ @MT Ò̋≈£î+&˚+‘· <ëø± ‘·–Z+#·Tø=+≥÷ yÓfi¯ófl.
@MT #˚j·T≈£î+&Ü e⁄+fÒ, #˚j·Tã&É+~ @B e⁄+&É<äT.

<˚+{À¢q÷ CÀø£́ + #˚düTø√≈£î+&Ü e⁄+fÒ
Á|ü|ü+#·+˝À n˙ï düÁø£eT+>± q&ÉTdüÔ$.
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C≤„qT\T –]^düTø=ì n+<äT˝À ≈£Ls√Ãs¡T.
Á|ü»\ eTqdüT‡\qT ‘Ó*dæø=ì n+<äT≈£î nqT>∑TD+>± düŒ+~kÕÔs¡T.

C≤„ì n+{≤&ÉT, ªH˚qT eT+∫ yêfi¯fl‘√ eT+∫>± e⁄+{≤qT.
eT+∫yêfi¯ófl ø±ìyêfi¯fl‘√ ≈£L&Ü eT+∫>± e⁄+{≤qT.
HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧  n+fÒ eT+∫‘·q+ ø£qTø£
qeTàø£+>± e⁄+&˚ yê] |ü≥¢ qeTàø£+>± e⁄+{≤qT.
qeTàø£+>± Ò̋ìyê] |ü≥¢ ≈£L&Ü qeTàø£+>± e⁄+{≤qT.
HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧  n+fÒ qeTàø£+ ø£qTø£.μ

C≤„qT\T @ø±+‘· yêdüT\T, $qj·T dü«uÛ≤e⁄\T.
yês¡T n#·Ã+ ∫qï|æ\¢̋ ≤¢+{Ïyês¡T.
Á|ü|ü+#êìøÏ ndü‡\T ns¡ú+ ø±s¡T.
nsTTq|üŒ{Ïø° »q+ yê] e+πø #·÷kÕÔs¡T.
yê] e÷≥ Ò̋ $+{≤s¡T.
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#êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\ q&ÉTeT
|ü~eT+~˝À eTT>∑TZs¡T Je nqT>±eTT\T e⁄+{≤s¡T.
eTè‘·T´e⁄ qT+&ç JeHêìøÏ Á|üj·÷DÏ+#˚ yê]˝À ≈£L&Ü
|ü~eT+~˝À eTT>∑TZπs.
m+<äTe\¢ Ç~?
m+<äTø£+fÒ yês¡T J$‘·+ dü÷ú\ uÛÑ÷$Tø£ MT<ä J$düTÔHêïs¡T.

J$+#·≥+ m˝≤>√ ‘Ó*dæqyês¡T uÛÑ÷MTà<ä q&ç#˚≥|ü&ÉT
K&ÉZeTè>±\≈£î |ü⁄\T\≈£î uÛÑj·T|ü&És¡T.
yêfi¯ófl j·TT<ä∆+˝À >±j·T|ü&És¡T.
m+<äTø£+fÒ K&ÉZeTè>∑+ ø=eTTà ~>∑ã&É{≤ìøÏ
yêfi¯fl ̌ +{À¢ #√≥T+&É<äT.
|ü⁄* |ü+C≤ $düs¡{≤ìøÏ yêfi¯fl ˇ+{À¢ #√≥T e⁄+&É<äT.
m+<äTø£ì?
m+<äTø£+fÒ, yêfi¢̄̋ À eTè‘·T´e⁄ Á|üy˚•+#·{≤ìøÏ
#√≥T+&É<äT >∑qTø£.



68

51

|ü<∏äeTT düeTdüÔ ÁbÕDø√{ÏøÏ »qàø±s¡ø£yÓTÆ+~.
|ü<∏äeTT yê{Ïì |ü]b˛wædüTÔ+~.
C≤‹øÏ ‘·>∑Z≥Tº s¡÷|ü+ @s¡Œs¡TdüTÔ+~.
düVü≤»X¯øÏÔøÏ |ü]|üPs¡í‘· ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

ø£qTø£ düeTdüÔ ÁbÕDø√{Ï |ü<∏äeTTqT >ös¡$düTÔ+~.
>∑TD≤‹X¯j·÷ìï ñ>∑Z&çdüTÔ+~.
|ü<∏äeTTqT >ös¡$+#·≥+, >∑TD≤‹X¯j·÷ìï ñ>∑Z&ç+#·≥+
ã\e+‘· ô|{Ïº #˚sTT+#·Tø=H˚ |üqT\T ø±e⁄.
n$ yê≥+‘·≥ n$ düVü≤»dæ<ä∆+>± »]π> |üqT\T.

n+<äTe\¢, |ü<∏äeTTqT+&˚ düeTdüÔeTT Ä$s¡“¤$düTÔ+~.
>∑TD≤‹X¯j·T+ yê{Ïì |ü]b˛wæ+#·≥+,
eè~∆bı+~+#·≥+, s¡øÏå+#·≥+, ÄÁX¯j·T+ Çe«≥+ #˚düTÔ+~.

düèwæºdüTÔ+~, nqTuÛÑ$+#·<äT.
ø£s¡Ôyê´ìï ìs¡«Væ≤düTÔ+~. |òü̋ ≤ìï Ä•+#·<äT.
e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ #̊düTÔ+~. Ä~Û|ü‘·́ + HÓs¡|ü<äT.
s¡Vü≤dǘ eTj·T X¯øÏÔ nì BH˚ï n+{≤s¡T.
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<äèX¯́ e÷q Á|ü|ü+#êìø√ ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯ e⁄+~.
ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯ Á|ü|ü+#·+˝Àì düeTdüÔ JesêX¯ó\≈£î ‘·*¢e+{Ï~.
‘·*¢ì ‘Ó\TdüTø=+fÒ, _&É¶*ï ‘Ó\TdüTø√e≥+ ‘̊*ø£ ne⁄‘·T+~.
_&É¶*ï ‘Ó\TdüTø=ì ‘·*¢ n+&É $&ÉTe≈£î+&Ü e⁄qïyês¡T
eTè‘·T´ uÛÑj·T+ qT+&ç ãj·T≥|ü&É‘ês¡T.

Ç+Á~j·T <ë«sê\T eT÷dæ e⁄+∫‘˚
X¯Øs¡>∑‘· ÁbÕDX¯øÏÔ J$‘ê+‘·+ düqï–\<äT.
Ç+Á~j·T <ë«sê\T ‘Ó]∫ m\¢|ü&ÉT
ø±sê´#·s¡D˝À r]ø£ Ò̋≈£î+&Ü >∑&ç|æ‘˚
Áã‘·TøÏÿ ns¡ú+ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛‘·T+~.

∫qï edüTÔe⁄*ï ôd’‘·+ #·÷&É>∑\>∑≥+ ì•‘· <äèwæºøÏ ì<äs¡Ùq+.
ã\V”≤q‘·qT n+{Ïô|≥Tºø=ì e⁄+&É≥+ ã˝≤~Ûø£́ ‘·≈£î \ø£åD+.
u≤Vü≤´<äèwæº kÕj·T+‘√ mes¡T n+‘·sY <äèwæºøÏ eTs¡\T‘ês√
yês¡T ÁbÕ|ü+∫ø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ̋ ÀqTø±s¡T.

Bìï ì‘·́  edüTÔe⁄qT kÕ<Ûäq #˚j·T≥+ n+{≤s¡T.
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Hê≈£î @e÷Á‘·+ Ç+–‘·C≤„q+ e⁄Hêï
H˚qT #·ø£ÿ{Ï sê»e÷sêZìï mqTï≈£î+{≤qT.
Hê≈£îqï uÛÑj·T+ n˝≤¢ <ë] ‘·|ü‘êH˚yÓ÷ nì.
sê»e÷s¡Z+ MT<ä q&Éø£ düT\uÛÑy˚T nsTTHê
»q+ dü+<äT\T >=+<äT\T yÓ<äT≈£î‘ês¡T.

bı˝≤\T ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\‘√ ì+&ç e⁄+≥$.
>±<Ó̋ À¢ <Ûëq´+ n&ÉT>∑+≥T‘·T+~.
n˝≤+≥|ü&ÉT Á|üuÛÑTe⁄\ <äsê“s¡T  Ä&É+ãsê\‘√
$Ás¡M>∑T‘·T+≥T+~.
ø=+<äs¡T KØ<Ó’q n+^\T <Ûä]kÕÔs¡T.
yÓTT\≈£î $#·TÃø£‘·TÔ\T ø£&É‘ês¡T.
$T‹MT] ‹q≥+ ‘ê>∑≥+ #˚kÕÔs¡T.
nedüsêìï $T+∫ ÄdüTÔ\T ≈£L&É u…&É‘ês¡T.

Ms¡T düe÷»+˝À ô|’ ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q <√|æ&û<ës¡T\T.
ìX¯Ãj·T+>± Ç~ |ü<∏ëìøÏ ãVüQ<ä÷s¡+.



71

54

dæús¡+>± Hê≥Tø=qï <ëìï ô|ø£*+#·≥+ düT\Te⁄ ø±<äT.
<äè&ÛÉ+>± |ü≥Tºø=qï <ëìï eP&É u…s¡ø£≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.
|ü<∏ä+ jÓTTø£ÿ HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧  e\¢ |üPs¡T«\ j·T»„ ø£s¡à\T
‘·s¡‘·sê\T ìsê|òü÷≥+>± kÕ>∑T‘·$.

|ü<∏ëìï ˇø£&ÉT ‘·q J$‘·+˝À Ä#·]+∫‘˚
<ëì >∑TD+ ìs¡T›wüºyÓTÆ e⁄+≥T+~.
≈£î≥T+ã+˝À Ä#·]+∫‘˚
<ëì >∑TD+ ~«>∑TD°ø£è‘· eTÚ‘·T+~.
Á>±eT+˝À Ä#·]+∫‘˚
<ëì >∑TD+ n~Ûø£‘·s¡eTÚ‘·T+~.
<˚X¯+ yÓTT‘·Ô+˝À Ä#·]+∫‘˚
<ëì >∑TD+ $X¯«»˙qyÓTÆ es¡\T‘·T+~.

m+<äTø£+fÒ,
Á|ü‹ e´øÏÔ Ç‘·s¡T\qT ‘·q e´øÏÔ>∑‘· <äèwæº qT+&˚ #·÷kÕÔ&ÉT.
≈£î≥T+ã <äèø£Œ<∏ä+ qT+&ç Ç‘·s¡ ≈£î≥T+u≤©ï
Á>±eT <äèø£Œ<∏ä+ qT+&ç Ç‘·s¡ Á>±e÷©ï
sêh <äèø£Œ<∏ä+ qT+&ç Ç‘·s¡ sêÁcÕº©ï
<˚X¯+ <äèø£Œ<∏ä+ qT+&ç Ç‘·s¡ <˚XÊ©ï #·÷kÕÔ&ÉT.

<˚X¯+ Ç{≤¢ e⁄+≥T+<äì Hê¬ø{≤¢ ‘Ó\TdüT?
Ç+<äTe\¢H˚.
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|ü<∏ä \ø£åD≤\T |üP]Ô>± ̌ +≥ã{Ïº+#·Tø=qï e´øÏÔ •X¯óe⁄‘√ düe÷q+.
Ä •X¯óe⁄qT $wü ø°≥ø±\T ≈£î≥ºe⁄.
ø£è≤s¡ eTè>±\T ø√s¡̋ ÀÔ N\Ãe⁄.
y˚≥ |ü≈£åî\T >√s¡¢‘√ s¡ø£ÿe⁄.

•X¯óe⁄ ndæúø£\T ã\V”≤q+>±, kÕïj·TTe⁄\T yÓT‘·Ô>± e⁄Hêï
|æ&çøÏ* <äè&ÛÉ+>± e⁄+≥T+~.
Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>±qTuÛÑe+ ̋ Òø£b˛sTTHê
|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ #·*düTÔ+~.
n+<äT≈£î ø±s¡D+, <ëì Ms¡́ X¯øÏÔ dü+|üPs¡í+>± e⁄+&É≥+.
s√»+‘ê ̂ ô|{Ïº ns¡∫Hê >=+‘·T u§+>∑Ts¡T b˛<äT.
ø±s¡D+ dü«s¡e÷<ÛäTs¡́ + ñ‘·ÿèwüº+>± e⁄+&É≥+.
nej·Tyê\ neT]ø£ bı+~ø£>± @s¡Œ&É≥+.

düèwæº̋ À bı+~ø£>± e⁄qï neT]ø£qT ns¡ú+ #˚düTø√e≥+ n+fÒ
|ü<∏ä+ jÓTTø£ÿ dæús¡‘ê«ìï ‘Ó\TdüTø√e≥+.
dæús¡‘ê«ìï ‘Ó\TdüTø√e≥+ n+fÒ C≤„HêìøÏ ô|<ä›|”≥ y˚j·T≥+.

Jeq yê´bÕsêìï X¯øÏÔøÏ $T+∫ eè~∆ #˚düTø=H˚ ø£fi¯\˙ï
$|ü‘·TÔ≈£î <ë] rdüÔ$.
XÊ«düqT ìj·T+Á‹+#·ã÷q≥+ $T‹MT]q ÁX¯eT ne⁄‘·T+~.
$T‹MT]q ÁX¯eT, X¯øÏÔ V”≤q‘·≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+~.
|ü<∏ä ìπs›XÊìøÏ $s¡T<ä∆yÓTÆq<Ó̋ ≤¢ oÁ|òüT#·T´‹ bı+<äT‘·T+~.
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‘Ó*dæqyês¡T e÷{≤¢&És¡T.
e÷{≤¢&˚ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT.
H√{Ïì n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·Tø=ì
Ç+Á~j·÷*ï n]ø£{≤º*.
rÁe‘·qT  ‘·–Z+#·Tø=ì
∫≈£îÿ*ï $&ÉBj·÷*.
$Ts¡T$T≥T¢ >=*ù| ø±+‹ì
eT+<ä–+|üCÒj·÷*.
H˚\MT<ä <äTeTTà ø£D≤\˝À
ˇø£&ç$>± nyê*.

Bìï s¡Vü≤dǘ eTj·T düeT‘·«+ n+{≤s¡T.

Ç˝≤+{Ï dæú‹ mes¡T n+<äT≈£î+{≤s√
yês¡T $TÁ‘·T*ï X¯Á‘·Te⁄*ï
eT+∫ì #Ó&ÉTì >ös¡yêìï |üsêuÛÑyêìï ̌ πø˝≤ #·÷kÕÔs¡T.
yês¡T >∑<ë düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+˝À ñ‘·ÔeTT\T.
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ªìj·Te÷\T bÕ{Ï+∫q|ü&̊ sêC≤´\T bÕ*+#·≥+ düT\Tee⁄‘·T+~.
ìj·Te÷\T ñ\¢+|òæT+∫q|ü&˚ j·TT<ë∆\T ¬>\e≥+ M\e⁄‘·T+~.μ
Á|ü|ü+#·+˝Àì düs¡«ÁbÕDT\ $<Û̊j·T‘·qT ìÁwæÿj·T e\¢H˚ bı+<äe#·TÃ.
Ç~ Hê¬ø˝≤ ‘Ó*dæ+~? Ç~>√ Ç+<äTe\¢.

#·{≤º\T Ä+ø£å\T m+‘·>± m≈£îÿyÓ’‘˚
Á|ü»\T n+‘·>± ;<äyês¡T ne⁄‘ês¡T.
Á|ü»\ <ä>∑Zs¡ Äj·TT<Ûë\T m+‘· m≈£îÿe |ü<äTHÓ’q$ e⁄+fÒ
n+‘· m≈£îÿe>± <˚X¯+˝À dü+øå√uÛÑ+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

m+‘· m≈£îÿe>± Á|ü»\T ‘Ó*$MT] e⁄+{≤s√
n+‘· m≈£îÿe>± $+‘· dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘êsTT.
#·{≤º\T Ä<˚XÊ\T mìï m≈£îÿe>± #·̋ ≤eTDÏ̋ ÀøÏ eùdÔ
n+‘· m≈£îÿe>± <=+>∑\T, <√|æ&û<ës¡T\T ô|s¡T>∑T‘ês¡T.

n+<äTe\¢ C≤„ì n+{≤&ÉT:
ªH̊qT ìÁwæÿj·÷|üs¡T&ÉHÓ’ e⁄qï+‘· <ëø£ Á|ü»\T düuÛÑ́ ‘·>± q&ÉT#·Tø=+{≤s¡T.
H˚qT XÊ+‹ Äù|øÏå+∫q+‘·<ëø£ Á|ü»\T ìC≤sTTr‘√ e⁄+{≤s¡T.
H˚qT @MT #Ój·Tq|ü&ÉT, Á|ü»\T uÛ≤>∑́ e+‘·T\e⁄‘ês¡T.
Hê˝À @ ø√]ø£\T Ò̋q|ü⁄&ÉT, Á|ü»\T eT+∫øÏ,
kÕe÷q´ JeHêìøÏ eTs¡\T‘ês¡T.μ
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ndüeTs¡ú bÕ\q nì|æ+#·Tø=qï~
ˇø√ÿkÕ] Á|ü»\≈£î #ê˝≤ y˚T\T #˚düTÔ+~.
düeTs¡ú bÕ\q nì|æ+#·Tø=qï~
Á|ü»\≈£î ø°&ÉT #˚dæ ìsêX¯ $T>∑T\TdüTÔ+~.

<Ísê“¤>∑́ + |üø£ÿH˚ kÂuÛ≤>∑́ + e⁄+≥T+~.
kÂuÛ≤>∑́ +, <Ísê“¤>∑́ + øÏ+<äH˚ qøÏÿ e⁄+≥T+~.
me]øÏ ‘Ó\TdüT, @~ m˝≤ n+‘·eTÚ‘·T+<√?

ìC≤sTTrøÏ s√E\T #Ó*¢q$.
ìC≤sTTr ø£|ü≥s¡÷|ü+ <ë*Ã+~.
eT+∫‘·q+ ÁuÛÑe÷ì«‘·yÓTÆ+~.
Á|ü»\≈£îqï ÁuÛÑeT Ç+‘·̋ À ~–b˛<äT.

C≤„qT\ ‘Ó*$ rø£åD+>± e⁄+≥T+~ >±ì >±j·T|üs¡Ã<äT.
ø√düT ‘˚* e⁄+≥T+~ >±ì >∑T#·TÃ≈£îb˛<äT.
dü÷{Ï>± e⁄+≥T+~ >±ì n<äT|ü⁄ ‘·|üŒ<äT.
Á|üø±X¯e+‘·+>± e⁄+≥T+~ >±ì $Ts¡T$T≥T¢ >=\Œ<äT.
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Á|ü»*ï bÕ*+#·{≤ìøÏ, dü«sêZìï ùd$+#·{≤ìøÏ
$T‘·+>± e⁄+&É≥+ ø£+fÒ ñ‘·ÔeTyÓTÆq<˚B Ò̋<äT.
|ü<∏ëìï Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ + #Ój·T´{≤ìøÏ
eTT+<äT $T‘êìï bÕ{Ï+#ê*.
|üPs¡«+ eTq+ ≈£L&Éu…≥Tº≈£îqï HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧  MT<ä
Ç~ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~.
HÓ’‹ø£ ñ‘·ÿs¡̧  e⁄+fÒ kÕ<Ûä́ + ø±ì<˚B Ò̋<äT.
meìøÏ kÕ<Ûä́ +ø±ì<˚B Ò̋<√,
n‘·ì X¯øÏÔøÏ Vü≤<äT›\T e⁄+&Ée⁄.
meì X¯øÏÔøÏ Vü≤<äT›\T+&Éy√
n‘·&=ø£ sêC≤´~ÛH˚‘· ne{≤ìøÏ düeTs¡Tú&Ée⁄‘ê&ÉT.
n{Ïº sêC≤´s¡Ω‘· meìøÏ e⁄qï<√ n‘·&ÉT sê»´lì
ãVüQø±\+ b˛wæ+#·>∑\&ÉT.

˝À‘·T>± Hê≥Tø=qï y˚s¡T, <äè&ÛÉ+>± ø£{Ïºq |ü⁄Hê~
#ê˝≤Hêfi¯ófl eTqTï‘·$.
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ô|<ä› sêC≤´ìï bÕ*+#·≥+ n+fÒ ∫qï #̊|üqT e+&É≥+ ̋ ≤+{Ï~.
@ C≤„qT\T |ü<∏ëìï n+{Ïô|≥Tºø=ì e⁄Hêïs√, yês¡T Á|ü|ü+#êìï
‘·eT˝À e⁄qï #Ó&É¶X̄øÏÔì ô|’øÏ Á|ü<ä]Ù+#·≈£î+&Ü bÕ*+#·>∑*>±s¡T.
#Ó&É¶X̄øÏÔì ô|’øÏ Á|ü<ä]Ù+#·ø£b˛e≥ẙT ø±<äT, ‘·eT˝À e⁄qï eT+∫X̄øÏÔ
e\¢ Á|ü»\≈£î n|üø±s¡+ »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷XÊs¡T. C≤„qT\T ≈£L&Ü
n|üø±sêìøÏ ̋ Àqe≈£î+&Ü e⁄+&É>∑*>±s¡T. Ä $<Ûä+>± Á|ü‹yês¡T
s¡øÏå+#·ã&É≥+ eT÷˝≤q yê] yê] X¯≈£îÔ\˙ï ˇø£ Á|üjÓ÷»q+
ø=s¡≈£î @ø£eTTFqeTsTTq$.
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ô|<ä›sê»´+ |ü\¢|ü⁄ uÛÑ÷$T˝≤
nìï q<äT\T Ä ~≈£îÿ≈£î Á|üeVæ≤+#˚≥≥Tº>± e⁄+&Ü*.
Äø±X¯+ øÏ+<äe˙ï nø£ÿ&É ø£\TdüTø=H˚ πø+Á<ä _+<äTe⁄˝≤

                            n~ e⁄+&Ü*.
nìï+{Ï‘√ n~ q&ÉT#·Tø=H̊ rs¡T
Ád”Ô bÕÁ‘·qT b˛* e⁄+&Ü*.
düÔã›+>± nDÏ– e⁄+&ç Ád”Ô |ü⁄s¡TwüßDÏí »sTTdüTÔ+~.
n+<äTe\¢ ô|<ä› sê»´+ ‘·–Ze⁄+fÒ
∫qï sêC≤´ìï »sTT+#·>∑\T>∑T‘·T+~.
∫qï sê»´+ ‘·–Ze⁄+fÒ
ô|<ä› sêC≤´ìï »sTT+#·>∑\T>∑T‘·T+~.
»j·T+ bı+<ä<ä\∫qyêfi¯ó¢ ‘·–Z e⁄+&Ü*.
‘·–Z e⁄qï yêfi¯ófl »sTTkÕÔs¡T.

ô|<ä›sêC≤´ìøÏ eTqTwüß\T m≈£îÿeeT+~ ø±e\dæekÕÔs¡T.
∫qï sê»´+ ùde\+~+#ê*.
n|ü&ÉT Á|ü‹ ̌ ø£ÿ{° n~ ø√s¡Tø=qï~ bı+<ä>∑\T>∑T‘·T+~.
ô|<ä›sê»´+ nDÏ– e⁄+&É≥+ ‘·>∑T $<Ûä+>± e⁄+≥T+~.
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|ü<∏äeTT düeTdüÔ JesêX¯ó\≈£î eT÷\eTT.
>∑TDeTTq≈£î uÛ≤+&Ü>±s¡eTT. >∑TDeTT Ò̋ì <ëìøÏ ÄÁX¯j·TeTT.

eT+∫e÷≥\T >ös¡yêìï ‘ÓdüÔ$.
eT+∫ |üqT\T Ä~Ûø±´ìï ÇdüÔ$.

eTqTwüß\T eT+∫ yêfi¯ófl ø±ø£b˛sTTHê,
yêfi¯flqT <ä÷s¡+ #˚düTø√e<äT›.

ø£qTø£, #·Áø£e]Ô |ü{≤º_Ûwæ≈£îÔ&Ó’q s√Eq >±ì
eTT>∑TZs¡T ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T ìj·T$T+|üã&çqHê&ÉT >±ì
yêfi¯fl≈£î $\TyÓ’q |ü#·ÃH√, ñ‘·Ôe÷XÊ«\H√
ãVüQe÷q+>± |ü+|æ+#˚ ø£+fÒ
ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£Ls=Ãì |ü<∏ëìï ìy˚~+#·T.

|üPs¡T«\T |ü<∏ä+ Ç+‘· $\TyÓ’q<äì m+<äT≈£Hêïs¡T?
Bì <ë«sê nH˚«wæ+∫q~ \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+<ä̇
|ü<∏äeTTqT ø±<äqïyês¡T ≈£L&É ø£åe÷s¡TΩ\e⁄‘ês¡̇  nq Ò̋<ë?

Ä ø±s¡D+>±H˚, Ç~ neT÷\´yÓTÆq<äì …̋øÏÿ+|üã&ç+~.
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@ |üì nsTTHê, ª#˚düTÔHêïqTμ nH˚ Ä˝À#·q Ò̋≈£î+&Ü #˚sTT.
ø£wüº+ nqTø√≈£î+&Ü ø£wüº|ü&ÉT.
s¡T∫ Ò̋ì <ëìï s¡T∫ #·÷&ÉT.
n\ŒyÓTÆq <ëìï n~Ûø£yÓTÆq <ëì>±
ø=~›>± e⁄qï <ëìï, m≈£îÿyÓ’q <ëì>± uÛ≤$+#·T.
ø°&ÉT #˚dæq yêìøÏ y˚T\T #˚sTT.

øÏ¢wüºyÓTÆq <ë+{À¢ düTkÕ<Ûä́ yÓTÆq <ëìï #·÷&ÉT.
∫qï $wüj·÷˝À¢ >=|üŒ‘·Hêìï kÕ~Û+#·T.

Á|ü|ü+#·+˝À ø£wüºyÓTÆq |üqT\˙ï
n$ ‘˚*¬ø’q$ nqï≥T¢>± ìs¡«Væ≤+#·ã&É¶$.
∫qï |üqT\˙ï ø£*dæ |òüTqø±sê´\j·÷´sTT.
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ì\ø£&É>± e⁄qï <ëìï düT\uÛÑ+>± |ü≥ºe#·TÃ.
\ø£åD≤\T ãj·T≥ |ü&Éø£eTT+<˚ |ü]dæú‹ì ‘˚*ø£>±

   n<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.
ô|fi¯ódüT>± e⁄qï|ü&˚ <˚HÓ’ïHê düT\Te⁄>± |ü>∑\>=≥ºe#·TÃ.
∫qï>± e⁄qï <ëìï ∫{Ï¬ø˝À #Ó̋ ≤¢#Ó<äs¡T #˚j·Te#·TÃ.
@<Ó’Hê s¡÷bı+<äø£ eTT+<˚ ÁøÏj·T yÓTT<ä\Tô|≥Tº.
Áø£eTuÛÑ+>∑+ ø±ø£eTT+<˚ Áø£eT+˝À e⁄+#·T.

∫qï yÓTT\ø£ qT+&˚ #˚‘·T\ø£+<äq+‘· ô|<ä› eèø£å+ ô|]–+~.
‘=$Tà<ä+‘·düTÔ\ uÛÑeq+ >∑Tô|Œ&ÉT eT{Ïº≈£î|üŒ qT+&˚ ̋ Ò∫+~.
ẙsTT ÄeT&É\ Á|üj·÷D+ bÕ<ä+ øÏ+<ä eT{ÏºqT+&̊ yÓTT<ä\sTT+~.

ø£sêàdü≈£îÔ&ÉT ‘·q |üìì ‘êH˚ #Ó&É>=≥Tºø=+{≤&ÉT.
<˚ìï >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=+{≤&√, <ëìï C≤s¡$&ÉT#·Tø=+{≤&ÉT.
ø£qTø£, C≤„ì ø£s¡àDT´&ÉT ø±&ÉT. n+<äTe\¢ #Ó&É>=≥º&ÉT.
<˚̇ ï >∑{Ïº>± |ü≥Tºø√&ÉT. n+<äTe\¢ @B C≤]b˛<äT.

˝ÖøÏø£»q+ ∫e]ø£åD+˝À yêfi¯fl ø±sê´ìï #Ó&É>=≥Tºø=+{≤s¡T.
ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ m+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔy√
n+‘êìøÏ n+‘· ÁbÕ<Ûëq´+ Çe⁄«. n|ü&ÉT @ ø±s¡́ +

                       ≈£î+≥T e&É<äT.

@MT ø√s¡≈£î+&Ü e⁄+&É≥y˚T C≤„ì \ø£ǻ +.
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ø£wüºkÕ<Ûä́ yÓTÆq edüTÔe⁄*ï n‘·&ÉT Ä•+#·&ÉT.
Ç‘·s¡T\T ‘Ó*dæø√ì <ëìï n‘·&ÉT ‘Ó\TdüTø=+{≤&ÉT.
düèwæº̋ À düeTdüÔ edüTÔC≤\+ düVü≤»Áø£e÷_Ûeè~∆ì n‘·&ÉT

                            ø√s¡Tø=+{≤&ÉT.
ø±ì #·sêà#·s¡D≈£î eTT+<äT≈£î e⁄s¡ø£&ÉT.
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|ü<∏ëìï nqTdü]#·≥+˝À H˚s¡Œs¡T …̋’q |üPs¡T«\T
Á|ü»\≈£î <ëì >∑T]+∫q C≤„q+ n+~+#˚ ã<äT\T
yê]ì Ç+ø± n$y˚≈£î\T>± ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T.

Á|ü»*ï bÕ*+#·≥+ ø£wüº+ m+<äTø£e⁄‘·T+<ä+fÒ
yêfi¯ófl $T‹MT]q ‘Ó*$‘˚≥\T ø£*– e⁄+&É≥+ e\¢.
Á|ü»*ï ‘Ó*$‘˚≥\T ñ|üjÓ÷–+∫ bÕ*+#˚yê&ÉT
<˚XÊìï yÓ÷dü–+#˚yê&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.
n˝≤ø±ì yê&ÉT <˚XÊìøÏ es¡+ ne⁄‘ê&ÉT.
á ¬s+&ç+{Ï̋ À e⁄qï ‘˚&ÜqT ø£ìô|≥º >∑\>∑≥+
n˝ÖøÏø£ >∑TD dü+|ü<ä.
n˝ÖøÏø£ >∑TD dü+|ü<ä >∑+;Ûs¡yÓTÆq~, düs¡«Á‘ê yê´|æÔ >∑\~.
nìï+{Ïì @ø£s¡÷|üdæú‹øÏ rdüT≈£îsê>∑\~.
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q÷s¡T q<äT\≈£î düeTTÁ<ä+ sêE m˝≤ ø±>∑*–+~?
m˝≤ n+fÒ n~ yê{Ïø£+fÒ ~>∑Teq e⁄+~ ø±ã{Ïº.

C≤„ì Á|ü»\ø£+fÒ ô|’q e⁄+&É<ä*ùdÔ
e÷≥˝À¢ ~>∑Teq e⁄+&Ü*.
yê]ì q&ç|ædü÷Ô eTT+<äT e⁄+&Ée …̋q+fÒ
n+<ä] yÓqTø£ ì\ã&Ü*.

n{≤¢ C≤„ì ô|’q e⁄+{≤&ÉT. Á|ü»\ø£‘·ì uÛ≤s¡+ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
                                        e⁄+≥T+~.

n‘·&ÉT eTT+<äT e⁄+{≤&ÉT. Á|ü»\ø£‘·ì dæú‹ ø£wüº+ ø£*–+#·<äT.

n‘·&ÉT yÓqTø£ e⁄+&ç eTT+<äT≈£î ‘√düTÔ+fÒ
dü+‘·dækÕÔs¡T >±ì Äj·÷dü|ü&És¡T.

n‘·qT rÁe+>± Á|üj·T‹ï+#·&ÉT >±ã{Ïº
n‘·&ç‘√ düe÷q+>± mes¡÷ Á|üj·T‹ï+#·̋ Òs¡T.
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˝À≈£î\+{≤s¡T, ªHê |ü<∏ä+ >=|üŒ<̊ >±ì dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ $s¡T<ä∆+>±
e⁄+~μ nì
ne⁄qT, >=|üŒ~ ø±ãfÒº dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ $s¡T<ä∆+>± e⁄qï~.
dü+Á|ü<ëj·Tã<ä∆+>± e⁄+&ç e⁄+fÒ n~ m|ü&√ n+‘·]+∫ e⁄+&̊~.

Hê e<ä› eT÷&ÉT ì<ÛäT\T düTs¡øÏå‘·+>± e⁄qï$.
ˇø£{Ï ø£åeT, ¬s+&ÉT dü+j·TeT+, eT÷&ÉT,
n+<ä]ø£+fÒ eTT+<äT e⁄+&Ü\H̊ ‘Ó+|ü]‘·q+ Hê≈£î ̋ Òø£b˛e≥+.
ø£åeT <ÛÓ’sê´ìïdüTÔ+~. dü+j·TeT+ ñ<ës¡dü«uÛ≤yêìïdüTÔ+~.
n+<ä]˝À eTT+<äT e⁄+&Ü\H̊ ‘Ó+|ü]‘·q+ Hê≈£î Ò̋ø£b˛e≥+ e\¢
n+<ä]˝À Á|ü<ÛëqT&ÉHÓ’ e⁄HêïqT.

á ø±\+˝À eTqTwüß\T ø£åeTqT M&ç kÕVü≤dü+
 #·÷ô|{≤º\qTø=+≥THêïs¡T.

∫e] kÕúHêìï M&ç yÓTT<ä{Ï kÕúHêìï ÄÁø£$T+#ê\qTø=+≥THêïs¡T.
Ç+‘·ø£+fÒ eTè‘·T´ dü<äèX̄+ Ç+ø√{Ï ̋ Ò<äT.

ø£åeT j·TT<ä∆+˝À $»j·÷ìï ‘ÓdüTÔ+~.
Ä‘·às¡ø£åD ø£*–düTÔ+~.

Äø±X̄+ me]ì s¡øÏå+#ê\qTø=+fÒ
yê]ì ø£åeT <ë«sê s¡øÏådüTÔ+~.
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ñ‘·ÔeT ùdHê|ü‹ Væ≤+kÕÁ|üeè‹Ô ø£*– e⁄+&É&ÉT.
ì|ü⁄DT&Ó’q b˛sê≥ Ms¡T&ÉT ø√|ü+ Á|ü<ä]Ù+#·&ÉT.
H˚s¡Œ] nsTTq $CÒ‘· Á|ürø±sêìøÏ bÕ\Œ&É&ÉT.

|üìø√dü+ eTqTwüß\qT yê&ÉTø√>∑*–q yê&ÉT
yê]ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔ&ÉT.

rÁe Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Tq|ü&ÉT ø£*π> X¯øÏÔ Ç~.
eTqTwüß´\qT #·ø£ÿ>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e{≤ìøÏ |üìø=#˚Ã X¯øÏÔ Ç~.
á $<Ûä+>± #˚j·T≥+ Äø±X¯X¯øÏÔøÏ nqT>∑TD+>± Á|üe]Ô+#·≥+ nì
|üPs¡«ø±\+ qT+&ç eTìwæøÏ ‘Ó\TdüT.
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ôd’ìø£ |ü{≤\+˝À ˇø£ kÕyÓT‘· e⁄+~.
ªH˚qT n‹~∏>± e⁄+&É <ä\TkÕÔqT >±ì,
n‹~∏ì Ä<ä]+#˚ yêì>± ø±<äT.μ
n+fÒ @$T{Ï? ªj·TT<ä∆+˝À ‘=+<äs¡|ü&ç eTT+<äT≈£î

               #=#·TÃ≈£î b˛≈£î+&Ü
Ä‘·às¡ø£åD≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ ÇkÕÔqTμ nì.
ˇø£ n+>∑Tfi¯+ eTT+<äT≈£î yÓfi‚fl ã<äT\T
ˇø£ n&ÉT>∑T yÓqTø£≈£î y˚kÕÔqT.

Bìï n+{≤s¡T. ªø£<ä\≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl≥+μ nì.
eTT+CÒsTT #·÷|ü≈£î+&Ü #=ø±ÿ #˚sTT ô|’øÏ eT&Ée≥+.
‘·\|ü&É≈£î+&Ü X¯Á‘·Te⁄ì ã+~Û+#·≥+.
Ò̋ì ø£‹Ôì ô|’øÏ <ä÷j·T≥+.

X¯Á‘·Te⁄ì ‘·≈£îÿe n+#·Hê y˚j·T≥+ ø£+fÒ
n~Ûø£yÓTÆq $|ü‘·TÔ ̋ Ò<äT.
X¯Á‘·Te⁄ì ‘·≈£îÿe n+#·Hê y˚ùdÔ
<äøÏÿq ì<ÛäT*ï C≤s¡$&ç∫q≥T¢ ne⁄‘·T+~.

n+<äT#̊‘· Á|ü‘·́ s¡Tú\T ‘·\|ü&çq|ü&ÉT
yÓqTø£+» ẙùdyê&ÉT »sTTkÕÔ&ÉT.
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Hê e÷≥\T düT\uÛÑ+>± uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·$.
yê{Ïì Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ düT\Te⁄.
ø±ì, Ç+‘· Á|ü|ü+#·+˝À yê{Ïì ‘Ó*dæ Ä#·]+#·>∑\yês¡T ns¡T<äT.

Hê e÷≥\T düHê‘·qyÓTÆq$.
Hê #˚‘·\T ìj·TeTã<ä∆yÓTÆq$.
n$ @M Á|ü»\≈£î ns¡ú+ ø±e⁄ >∑qTø£
H˚HÓes√ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT.

qqTï ns¡ú+ #˚düTø=qïyês¡T ̌ ø£]<ä›s¡T.
Hê Ä<äs¡Ù+ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø=H˚yês¡T Á|üX¯+kÕbÕÁ‘·T\T.

C≤„ì eTT‘·ø£ ø£+ã[ ø£|üø=+{≤&ÉT.
Vü≤è<äj·T+˝À y˚T* |ü#·ÃqT <ë#·Tø=+{≤&ÉT.
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‘Ó*j·T<äì ‘Ó*j·T≥+ >=|üŒ $wüj·T+.
‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê ‘Ó\TdüTqqTø√e≥+ yÓÁ]‘·q+.

me&ÉT s√>±ìï s√>∑+>± >∑T]ÔkÕÔ&√
yê&ÉT s√>∑+ qT+&ç u…’≥ |ü&É‘ê&ÉT.

C≤„ì s√>∑Á>∑düTÔ&ÉT ø±&ÉT.
m+<äTø£+fÒ n‘·&ÉT s√>±ìï s√>∑+>± >∑T]ÔkÕÔ&ÉT.
n+<äTe\¢ n‘·&ÉT s√>∑s¡Væ≤‘·T&Ó’Hê&ÉT.
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˙ XÊdüHêìøÏ Á|ü»\T uÛÑj·Tø£+|æ‘·T\T ø±ø£b˛‘̊ e#̊Ã qwüº+ @MT
˝Ò<äT. n+‘·ø£+fÒ ô|’qTqï ô|<ä› XÊdüq+ yêfi¯fl dü+>∑‹
#·÷düTø=+≥T+~. yêfi¯fl Çfi¯fl˝À ø±\Tô|≥º≈£î. yêfi¯fl Áã‘·T≈£î
∫+<äs¡ e+<äs¡ #̊j·T≈£î. yêfīfl Áã‘·T≈£î*ï ∫+<äs¡e+<äs¡ #Ój·T´ì
ˇø£ÿ ø±s¡D≤ìπø yês¡T ìqTï ndüVæ≤´+#·Tø√≈£î+&Ü e⁄+{≤s¡T.
C≤„ìøÏ ‘êHÓes√ ‘·q≈£î ‘Ó\TdüT. nsTTHê ãj·T≥ |ü&É&ÉT. ‘·q
$\Tẙ+{À ‘·q≈£î ‘Ó\TdüT. nsTTHê n‹X̄j·T+ #·÷|ü&ÉT. ìC≤ìøÏ
n‘·&ÉT ª<ëìï ø±<äì Bìï d”«ø£]kÕÔ&ÉT.μ
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<ÛÓ’s¡́ düTú&ÉT ñÁ<˚ø£ dü«uÛ≤$ nsTT‘˚ ÁbÕD+ rkÕÔ&ÉT.
<ÛÓ’s¡́ düTú&ÉT XÊ+‘·eT÷]Ô nsTT‘˚ ÁbÕD+ b˛kÕÔ&ÉT.

Ç<ä›]˝À mes¡T eT+∫ mes¡T #Ó&ÉT n+fÒ mes¡T #Ó|üŒ>∑\s¡T?
<˚ìï ndüVæ≤´+#·Tø√yê˝À dü«s¡Z+ <ëìï ndüVæ≤´+#·Tø=+≥T+~.
m+<äT≈£î n˝≤ #˚düTÔ+<√ me]ø° ‘Ó*j·T<äT.
C≤„qT\T ôd’‘·+ <ëì >∑T]+∫ Ç<ä$T<ä∆+>± #Ó|üŒ Ò̋s¡T.

|ü<∏ä+ n‹>± ÁX¯$T+#·<äT >±ì nìï+{Ï̇  »sTTdüTÔ+~.
e÷{≤¢&É<äT, düe÷<Ûëq+ sêã&ÉT‘·T+~.
n&ÉT>∑<äT, n˙ï düeT≈£Ls¡T‘·$.
\ø£ǻ + e⁄qï≥Tº e⁄+&É<äT. Á|üjÓ÷»q+ HÓs¡y˚s¡T‘·T+~.

dü«s¡Z+ <ä>∑Zs¡ e⁄qï e\ ô|<ä›~.
s¡+Á<Ûë\T ô|<ä›yÓ’Hê <ëì qT+&ç @B ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋<äT.
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Á|ü»\≈£î eTè‘·T´uÛÑj·T+ ̋ Òq|ü⁄&ÉT
yê]øÏ eTè‘·T´e⁄ì #·÷|æ uÛÑj·Tô|≥º&É+ <˚ìøÏ?

Á|ü»\≈£î nqes¡‘·+ eTè‘·T´uÛÑj·T+ ø£*–+∫
|üì‘·q+ >∑\yê]ì |ü{Ïº #·+|ü≥+ kÕ<Ûä́ y˚T nsTTHê
n˝≤ #˚ùd+<äT≈£î kÕVü≤dæ+#˚<Óes¡T?

$~Û s¡÷|ü+˝À ‘·̋ ≤] ˇø£&ÉT ô|’q e⁄+&ÉH˚ e⁄Hêï&ÉT.
n‘·ì kÕúHêìï ˙e⁄ ÄÁø£$T+#ê\qTø√e≥+
H˚s¡Œ] nsTTq eÁ&É+– |üì ˙e⁄ #˚j·Tã÷q≥+ e+{Ï~.
n‘·&ç̋ ≤ ø£Ás¡qT #Óø£ÿuÀsTT
˙ #˚‘·T Ò̋ï ̇ e⁄ qs¡Tø=ÿ+{≤e⁄.
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Á|ü»\T Äø£*‘√ m+<äT≈£î n\eT{ÏkÕÔs¡T?
bÕ\≈£î\T n~Ûø£ |üqTï\ s¡÷|ü+˝À n+~q+‘· ‹HÓj·T´≥+ e\¢.

Á|ü»\T m+<äT≈£î ‹s¡T>∑Tu≤≥T Ò̋eBkÕÔs¡T?
bÕ\≈£î\T yêfi¯fl <Ó’q+~q J$‘ê˝À¢ CÀø£́ + #˚düTø√e≥+ e\¢.

Á|ü»\T eTè‘·T´e⁄qT n+‘· ‘˚*ø£>± m+<äT≈£î rdüTø=+{≤s¡T?
bÕ\≈£î\T ‘·eT kı+‘· J$‘·+ |ü≥¢ n‹ ÁX¯<ä∆ #·÷|ü≥+ e\¢.

J$‘·+ ø=s¡≈£î Á|ü»\T ÁøÏj·÷ |üs¡‘·+Á‘·T\T ø±ø£b˛e≥+ e\¢
ÁøÏj·÷ |üs¡‘·+Á‘·T\T nsTTqyê] ø£+fÒ ñ‘·ÔeTT\T.
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eTìwæ |ü⁄{Ï ºq|ü&ÉT yÓT‘· Ô>± ã\V”≤q+>± e⁄+{≤&ÉT.
#·ìb˛sTTq|ü&ÉT _Ás¡_–dæ ø£]ƒq+>± e⁄+{≤&ÉT. |ü~y˚\
ÁbÕDT\T, yÓTTø£ÿ\T, eèøå±\T ã‹øÏ e⁄+&É>± eTè<äTe⁄>±,
ø√eT\+>± e⁄+≥$. #·ìb˛sTTq|ü&ÉT ô|fi¯ódüTu≤] m+&ç
e⁄+≥$. >∑{Ïº>±qT, ø£]ƒq+>±qT @<Ó’‘̊ e⁄qï<√ n~ eTè‘·T´e⁄≈£î
düVü≤#·]. @<Ó’‘˚ düTìï‘·+>±qT, ã\V”≤q+>±qT e⁄qï<√, n~
JyêìøÏ düVü≤#·]. n+<äTe\¢ @ Äj·TT<Ûä+ n‘·´+‘· ø£]ƒq+>±
e⁄+≥T+<√ n~ $s¡#·ã&ÉT‘·T+~. @ eèø£åyÓTÆ‘̊ n‘·́ +‘· ø£]ƒqyÓTÆq
#Óø£ÿqT ø£*– e⁄+≥T+<√ n~ ø√j·Tã&ÉT‘·T+~. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ,
ø£]ƒqeTT, ã\e‘·Ôs¡eTT nsTTq~ ≈£L\Ãã&ÉT‘·T+~. yÓT‘·Ôì~
ã\V”≤qeTsTTq~ ñqï‘·dæú‹˝À ñ+#·ã&ÉT‘·T+~.
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|ü<∏ä+ $+{Ïã<ä›qT e+#·≥+ ˝≤+{Ï~. $\T¢ e+–q|ü⁄&ÉT ô|’q
e⁄qï ∫es¡ øÏ+~øÏ yê\T‘·T+~. øÏ+<äe⁄qï ∫es¡ ô|’øÏ ̋ ÒdüTÔ+~.
á $<Ûä+>±H˚ |ü<∏ä+ ≈£L&Ü n~Ûø£+>± e⁄qï yêfi¯fl <ä>∑Zs¡ qT+&ç
rdæø=ì ̋ Òìyêfi¯fl≈£î ÇdüTÔ+~. ñqïyêfi¯fl <ä>∑Zs¡ qT+&ç rdüTø=ì
Ò̋ìyêfi¯fl≈£î Çe«≥+ nH˚~ Äø±X¯|ü<∏ä+ nsTT‘˚, eTqTwǘ |ü<∏ä+

BìøÏ |üP]Ô>± e´‹πsø£+. n~ @MT Ò̋ì yêfi¯fl <ä>∑Zs¡ qT+&ç
rdüTø=ì, n~Ûø£+>± e⁄qïyêfi¢̄≈£î ÇdüTÔ+~. ˇø£ÿ&É+fÒ ˇø£ÿ&ÉT
e⁄Hêï&ÉT. n‘·&Ó+‘·{Ï uÛ≤>∑́ XÊ* n+fÒ düs¡T«\≈£î ‘·q≈£î e⁄qï~
n+‘ê Çe«>∑\ k Ǫ̂eT‘· e⁄qï<ä‘·ìøÏ. me]‘·&ÉT? n‘·&̊ |ü<∏ëìï
kı+‘·+ CÒdüTø=qï C≤„ì. n‘·&ÉT ù|s¡T Ä•+#·≈£î+&Ü $<ÛäT´ø£Ô
ø£s¡Ôyê´ìï ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT. |üì |üPs¡Ôj·÷ø£ <ëì >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√&ÉT.
nq>± |òü*‘·+ Ä•+#·&ÉT. ‘·eT C≤„Hêìï yês¡T Á|ü<äs¡Ùq≈£î ô|≥ºs¡T.
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Äø±X¯+ øÏ+<ä e⁄qï yê{Ï̋ À
˙{Ïø£+fÒ yÓT‘·ÔHÓ’q~ <äTs¡“¤\yÓTÆq~ y˚s=ø£{Ï ̋ Ò<äT.
nsTT‘˚, >∑{Ïº yê{Ïì ã\yÓTÆq yê{Ïì
m<äTs=ÿH˚≥|ü&ÉT <ëìï $T+∫+~ Ò̋<äT,
<ëì‘√ düe÷qyÓTÆq~ Ò̋<äT.

ã\V”≤qyÓTÆq~ ã\yÓTÆq <ëìì »sTT+#·>∑\<äT.
eTè<äTyÓ’q~ >∑{Ïº<ëìì »sTT+#·>∑\<äT.
Äø±X¯+ øÏ+<ä Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° Ç~ ‘Ó\TdüT.
ø±ì mes¡÷ Bìï Ä#·s¡D˝À ô|≥ºs¡T.

n+<äTe\¢ C≤„ì n+{≤&ÉT:
ªÁ|ü»\ ø£wüºqcÕº\T ˙$>± #˚düTø=+fÒ
yêfi¯flì bÕ*+#·{≤ìøÏ jÓ÷>∑T´&Éee⁄‘êe⁄
ˇø£ <˚X¯+ jÓTTø£ÿ $|ü‘·TÔ\qT ˙ MT<ä y˚düTø=+fÒ
yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#êìï bÕ*+#·{≤ìøÏ düeTs¡Tú&Éee⁄‘êe⁄.μ

ì»+ #ê˝≤ kÕs¡T¢ ìwüß˜s¡+>± ‘√düTÔ+~.
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rÁe $yê<ä+ eTT–dæHê≈£, m+‘√ ø=+‘· yÓ’eTqdǘ +
                  $T–* e⁄+≥T+~.

Bìï >∑T]+∫ @$T #˚j·÷*?

C≤„ì u≤ø°<ës¡TDÏí Hê´j·TkÕúHêìøÏ á&É«&ÉT.
>∑TDe+‘·T&ÉT ìs¡“+<Ûä $<ÛëHêìøÏ bÕ\Œ&É&ÉT.
>∑TDV”≤qT&ÉT eT≥Tπø rÁe $<ÛëHêìï nqTdü]kÕÔ&ÉT.
>∑TDe+‘·T&ÉT ‘·q ø£s¡Ôe´+ ‘êqT dü«j·T+>± ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT.
>∑TDV”≤qT&ÉT ‘·q ø£s¡Ôyê´ìï Ç‘·s¡T\ MT<ä yÓ÷|ü⁄‘ê&ÉT.

Äø±X¯ |ü<∏ëìøÏ |üø£åbÕ‘·+ Ò̋<äT.
n~ m|ü&É÷ dü‘·TŒs¡Twüß\ |üøå±H˚ e⁄+≥T+~.
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sê»´+ ∫qï>±, »q+ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&Ü*. e⁄+fÒ m˝≤ e⁄+≥T+~.
Ç˝≤. eTqTwüß\ ø£+fÒ |ü~¬s≥T¢ e+<ä¬s≥T¢ m≈£îÿe>± |üì#˚ùd
j·T+Á‘ê\T e⁄qï|üŒ{Ïø°, yê{Ïì yêfi¯ófl e⁄|üjÓ÷>∑+˝À ô|≥ºs¡T.
yês¡T eTè‘·T´e⁄qT ‘̊*ø£>± rdüTø√s¡T ø±ã{Ïº yês¡T ẙπs <̊XÊ\≈£î
e\dü b˛s¡T. z&É\T ãfi¯ófl e⁄qï|üŒ{Ïø° mes¡÷ yê{Ïì yê&És¡T.
j·TT<ë∆ìøÏ ø±e\dæq nìï s¡ø±\ ø£e#ê\T, Äj·TT<Ûë\T yê]
e<ä› dæ<ä∆+>± e⁄qï|üŒ{Ïø° mes¡÷ yê{Ïì <Ûä]+∫ ø£yê‘·T #̊j·Ts¡T.
sê‘· ø√‘·\T …̋ø£ÿ |üÁ‘ê\≈£î ã<äT\T Á|ü»\T ‘êfi¯fl‘√ eTT&ÉT\T
y˚j·T{≤ìπø Çwüº|ü&É‘ês¡T. yêfi¯fl ÄVü‰s¡+ s¡T∫ø£s¡+>±,
Äs√>∑´ø£s¡+>±, <äTdüTÔ\T n+<ä+>±, kÕ<ëd”<ë>±, Çfi¯ófl
düTs¡øÏå‘·+>± e⁄+≥$. dü+‘·Twæº>± düTK+>± J$kÕÔs¡T yêfi¯ófl.
|üø£ÿsê»´+ ø£qT#·÷|ü⁄ y˚Ts¡̋ À e⁄Hêï, nø£ÿ&ç qT+&ç ≈£îø£ÿ\T
yÓTTs¡>∑≥+, ø√fi¯ófl ≈£Lj·T≥+ $q|ü&ÉT‘·THêï, Á|ü»\T
eTTdü*yêfi¯flsTT #·ìb˛‘˚ #·ìb˛‘ês¡T >±ì, Ä |üø£ÿ sêC≤´ìøÏ
yÓfīfls¡T.
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dü‘·́ yê≈£îÿ\T Á|æj·T+>± e⁄+&Ée⁄.
Á|æj·T+>± e⁄+&˚$ dü‘·́ yê≈£îÿ\T ø±e⁄.
eT+∫yêfi¯ófl yê<äq≈£î ~>∑s¡T.
yê<äq≈£î ø±\T <äTy˚«yês¡T eT+∫yêfi¯ófl ø±s¡T.

C≤„q+ n+fÒ m≈£îÿe $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e≥+ ø±<äT.
m≈£îÿe $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e≥+ C≤„q+ nì|æ+#·Tø√<äT.

C≤„ì <Ûäq+ ≈£L&Éu…≥º&ÉT.
ñqï<ä+‘ê Ç‘·s¡T\≈£î Ç∫ÃẙdæHê
n‘·&çøÏ düeTdüÔ+ düeTè~∆>± e⁄+≥T+~.
m+‘· m≈£îÿe>± Ç‘·s¡T\≈£î Ç∫Ã y˚ùdÔ
n+‘· m≈£îÿe>± ‹]– edüTÔ+~.

Äø±X¯|ü<∏ä+ e\¢ ˝≤uÛÑy˚T ø±ì qwüº+ Ò̋<äT.
C≤„ì ø£s¡àDT´&ÉT ø±≈£î+&ÜH˚ ø±s¡́ + ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT.
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u≤\kÕVæ≤‘·´+ : n©u≤u≤ q\uÛ…’ <=+>∑\T
dü+bÕ<äø£‘·«+, |ü]wüÿs¡D : ‘·‘·«^‘·+

b˛‘·T\÷] Ms¡ÁãVü≤à+, eTT&ÉTe÷\ dæ<ä∆j·T´,
j·÷>∑+{Ï \ø£Î|üŒ ‘·~‘·s¡T\ ‘·‘·«^‘ê\T

yê´kÕ\T : ì‘·´J$‘·+˝À Ä<Ûë´‹àø£‘·
nqTyê<ä+ :
1.e÷≥qï~ CÀ´‹]¢+>∑+ : ãdüeqï, nø£ÿ eTVü‰<˚$,

<˚es¡ <ëdæeTj·T´, n\¢eT Á|üuÛÑT
ø£qï&É e#·Hê\≈£î ‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+.

2. qeqe+ :yê©àøÏ, yê´düT&ÉT, ø±[<ëdüT, ãT<äT∆&ÉT,
XÀ¢ø±\≈£î ‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+

3. dü÷|ò” ø£$‘·«+ : eTÚ˝≤Hê »˝≤\TB›Hé s¡÷MT, s¡_j·÷,
|òüØe⁄B›Hé n‘êÔsY, Vü‰|òæCŸ dü÷|ò” ø£$‘·\≈£î
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+.

4. |üs¡eT^‘·+ : u…’_˝Ÿ z˝Ÿ¶f…dtºyÓT+{Ÿ˝Àì ªkÕ+>¥ Ä|òt
k˛\eTHéμ≈£î ‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+.

5. <Ûä÷[>± e÷πsÃ Áù|eT|ü<∏ä+ : yÓTôV≤sYu≤u≤ >∑»˝Ÿ ø£$‘·\≈£î ‘Ó\T>∑T
nqTyê<ä+.

6. ÁbÕø£è‘· >±<∏ë dü|üÔX¯‹ : XÊ‘·yêVü≤q #·Áø£e]Ô Vü‰\T&ÉT dü+ø£\HêìøÏ
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+

7. ‘êy= ‘Ó ∫+>¥ : ˝≤y√ ‘·T‡ eT÷\ N˙ s¡#·q≈£î Ç+ ¢̂wüß
qT+&ç ‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+.




